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			Avant propos

			Les étapes de croissance de nos enfants induisent pour nous, les parents, d’autres développements, d’autres nécessités. La vie, dans ses échéances, nous invite aussi à clore certains chapitres et à se consacrer à ce qui est notre essentiel. Maintenant que je suis grand-mère pour la deuxième fois, maintenant que je suis devenue « l’ancienne » puisqu’il n’y a plus d’aïeule qui trace son chemin devant moi, je ressens physiquement cette nécessité d’une autre aventure humaine. J’éprouve le besoin de transmettre à mes enfants, mes petits-enfants et à tous les jeunes adultes auxquels j’ai promis un jour de laisser un ouvrage rassemblant mon expérience. Pour moi, le temps est venu de laisser un témoignage et une mémoire. Mes fondements les plus solides en tant qu’être humain sont nés des rencontres que j’ai faites avec des hommes et des femmes témoins, relais modernes de la sagesse millénaire des Hommes.

			Chacun transmet à sa façon ; l’écriture de ce livre se veut directe, ludique et profonde à la fois. Il s’adresse en premier lieu à toute personne désireuse de nourrir un chemin de développement personnel sur le plan psychologique et spirituel. Il peut devenir également un outil subtil dans la « mallette à outils » des thérapeutes.

			Je suis emplie de gratitude pour l’éminent travail de tous ceux qui nous ont précédés, gratitude aussi pour les autres cultures, notamment l’Orient bouddhiste qui nourrit l’Occident depuis qu’il s’est ouvert largement à nous.

			Cette approche orientale des conditionnements et de la maîtrise de l’esprit est bien présente dans l’évolution progressive de nos outils psychothérapeutiques et de notre regard actuel sur les maladies du corps et du mental, ainsi que sur les soins appropriés à mettre en œuvre. Pour exemple, le travail remarquable des neuropsychiatres américains depuis plus de vingt ans avec le Mindfulness et, notamment, l’apport de Jon Kabat-Zinn. Cette approche s’ouvre actuellement en France dans les hôpitaux, les universités, et atteint le grand public. Malraux pourrait voir confirmer à l’aube du nouveau millénaire sa fameuse prédiction : « Le xxie siècle sera spirituel ou ne sera pas. »

			Je souhaite laisser la trace pédagogique de mon expérience professionnelle. Elle met en lumière la part cachée émouvante, parce qu’authentique, de tout un chacun…, de nous tous.

			La rencontre professionnelle dans le cadre du cabinet de psychothérapie s’est avérée parfois laborieuse ou douloureuse avec des personnes aux comportements troublés. En revanche, jamais il n’est arrivé que l’analyse symbolique d’une personne laisse émaner autre chose que de la tendresse, et cela grâce à une compréhension profonde de ce qui s’avérait être pour elle tellement difficile ou inaccessible.

			Comment être malheureux lorsque l’on peut rencontrer l’humanité avec ce filtre ?

			Bien entendu, lucidité, démarche contractuelle, conduisant la personne vers son autonomie, s’imposent à la responsabilité du professionnel.

			Mais dans ce cadre de régulation cognitif et comportemental, le regard profond issu de cette approche symbolique, toujours ému, un peu plus proche de la personne que « la bienveillance de Rogers » – bien connue des psychothérapeutes ! – est un ingrédient puissant pour celui qui a besoin d’aide.

			Et, presque naturellement, cette vibration d’âme à âme met en mouvement la personne vers la redécouverte de ce qui fait sens pour elle, vers sa motivation à vivre, dans la responsabilité d’elle-même.

			Je m’inscris depuis si longtemps dans ce courant « de la psychologie du bonheur » : le Flow, proposé par Mihály Csikszentmihályi, il y a plus de vingt ans, aux États-Unis, et traduit en France au tout début des années 2000. Il s’agit d’une approche scientifique de mise en évidence des processus de l’accession au bonheur, étayée par de nombreuses enquêtes et statistiques internationales. La modernité scientifique venant, une fois encore, confirmer les intuitions de la tradition.

			Je m’inscris, plus modestement, mais néanmoins aussi directement au cœur de la compréhension des ressorts du bonheur, quête éternelle de l’humanité. Je me réfère aux courants humanistes, à la tradition socratique de la connaissance de l’Homme comme fondement thérapeutique, et à la pensée bouddhiste sur la souffrance et la cessation de la souffrance.

			Ce livre est divisé en quatre principales parties :

			• une introduction à la symbolique chinoise, suivie d’une description détaillée des douze signatures chinoises, avec commentaires et grilles d’affinités ou de divergences dans le couple, la relation parent/enfant, les relations amicales ou professionnelles ;

			• une approche condensée de la symbolique du zodiaque ;

			• le récit des expériences de vie, issues de mon expérience professionnelle, qui mettent en scène ces différentes typologies humaines ;

			• les applications pratiques.

			_

			Cette approche éloignée de la maladie conduit la personne à la prise de conscience de ses qualités, de ses lieux d’excellence. Cette connaissance symbolique est utile et efficace également dans la gestion des conflits.

			Par cette nouvelle perception d’elle-même, la personne se reconnaît comme unique. Ses nombreux « petits Moi internes » peuvent dialoguer sans contradiction et prendre conscience des options possibles dans les diverses demandes de la vie. L’harmonie retrouvée à l’intérieur (l’homéostasie) est la meilleure garante pour que les portes de la paix s’ouvrent à l’extérieur.

			Et si la vie ne me demandait pas autre chose que d’être simplement et complètement « qui je suis » !

			Les formes symboliques sont le miroir qui propose en reflet la grâce subtile des êtres.

			Ouvrez, ouvrez « le miroir aux merveilles ».

			Derrière le reflet… La joie !

		

	
		
			Introduction

			De nombreux ouvrages traitant d’astrologie occidentale ou orientale existent déjà.

			Ce livre est le témoignage d’expériences personnelle et professionnelle qui se sont révélées bénéfiques, en grande partie, grâce à la force de réalisation liée au déchiffrement et à la compréhension des symboles. L’analyse symbolique de personnalité (ASP) est issue du croisement des données des animaux chinois et du zodiaque. Cette lecture symbolique devient humaniste lorsqu’elle s’insère dans la compréhension des ressorts de la psychologie, nourrie par un appel de l’âme qui cherche son passage vers l’Esprit.

			Nous arrivons au monde, apparemment démunis et immensément fragiles. En même temps, telle la graine, nous portons dans notre chair, nos neurones, nos cellules, toutes les potentialités qui feront que nous construirons après de multiples choix, s’ils sont majoritairement positifs, une vraie personne, qui exprimera et manifestera : Amour, Lumière, Liberté, Joie.

			Dans les milieux où la raison domine, là où l’esprit cartésien est sans partage, là où la vision matérialiste de la personne et de sa santé domine, l’approche intuitive et symbolique dérange.

			Apprendre à déchiffrer les symboles et plus précisément les empreintes symboliques que porte une personne n’est pas un doux passe-temps pour rêveur décalé ; il s’agit d’un moyen puissant pour libérer les personnes. Notre société pourrait bien être, à certains égards, une fusée sans pilote fonçant dans l’absurde.

			Si une personne découvre et s’approprie les qualités des forces cosmiques qu’elle porte en elle, elle devient alors plus facilement capable d’orienter et de contrôler sa vie.

			L’objectif est clair ; il est capital pour chacun de nous.

			Mieux contrôler sa vie signifie et demande d’aller vers plus de responsabilité. La responsabilité est la face positive d’une pièce de monnaie où la face négative serait la culpabilité, la plainte et la colère.

			Il est aisé de comprendre que l’analyse symbolique de personnalité peut faire peur. En nous ouvrant les yeux sur nos potentiels, nos espaces d’excellence et nos fragilités, elle nous incite à parcourir la distance qui nous sépare du rêve à l’accomplissement, de la pensée à l’acte juste. La compréhension des symboles qui ont fait empreinte en nous est un booster formidable de croissance et d’autonomie ; c’est en cela que réside notre champ de liberté. Le symbole nous aide à mieux orienter notre pouvoir de décision. Il nous permet en conscience de mieux nous choisir, de mieux vouloir notre vie. Il est une aide précieuse pour donner sens à la vie.

			Et du même coup, quelle responsabilité !

			Voilà sûrement une raison pour laquelle l’analyse symbolique de personnalité reste, de nos jours, encore trop confidentielle. Et lorsqu’elle fait vraiment trop peur, le jeu du mental tourne cette connaissance en dérision ou la vide de son sens et de sa finalité.

			L’analyse symbolique est un outil de connaissance et de développement issu de la conscience humaine éclairée par son intuition depuis plusieurs millénaires.

			Avec l’analyse symbolique de personnalité, comment atteindre cet objectif de responsabilité par rapport au sens de sa vie ?

			1. Tout d’abord, par la lecture complète des douze signatures1 des animaux chinois et des douze signatures du zodiaque, nous nous ouvrons tranquillement à un élargissement de notre champ de conscience. Nous amplifions notre compréhension de la multiplicité des talents, des rythmes, des territoires inscrits symboliquement en chacun de nous. Ainsi, nous entrons dans une meilleure connaissance de nous-même, une meilleure relation avec nous-même et avec les autres. Nous diminuons ainsi nos a priori, nos jugements, nos conformismes. Il s’agit, dans un premier temps, de diminuer la zone aveugle qui limite notre relation à nous-même et au monde.

			2. Après l’élargissement de notre champ de conscience, les opportunités de la vie nous placent généreusement dans des situations en adéquation avec nos qualités, nos potentialités oubliées, voire même niées. Après les prises de conscience, la vie va nous mettre au contact du meilleur de nous-même possible.

			3. Puis vient l’étape du choix. Sans que nous y pensions vraiment, nous choisissons des options différentes plusieurs dizaines de fois dans une journée. Nous allons pouvoir progressivement réajuster nos pensées, nos comportements. Nous allons apprendre à choisir nos territoires, nos rythmes, nos réelles préférences et nous serons progressivement en mesure d’éloigner ou d’évacuer ce qui a été projeté sur nous par nos parents, nos éducateurs ou le monde extérieur. Nous allons être en mesure d’effacer ce qui ne nous appartient pas, nous allons pouvoir faire le tri entre ce qui est de l’éducation nécessaire à notre intégration sociale et ce qui est du formatage limitant et sclérosant et, en tout cas, ne nous concernant pas.

			
				
					1. Ensemble des caractéristiques observables et reconnaissables d’un signe.

				

			

		

	
		
			L’analyse symbolique de personnalité

			L’analyse symbolique de personnalité est un outil d’unité interne et d’équilibre

			L’être humain est constamment menacé par une pression interne et externe :

			• la pression interne : nous la nourrissons par notre dialogue interne, nos croyances, tous les messages et contraintes dictés par notre milieu familial et social que nous avons absorbés, digérés à un moment de notre vie où il nous était impossible de choisir, comparer, refuser ;

			• la pression externe ou sociale est alimentée par l’image que nous avons de nous-même et cette nécessité de faire cohabiter notre existence propre avec un milieu social complexe. Les manifestations naturelles les plus courantes de cette cohabitation d’une personne avec le milieu social seront :
– d’étouffer certains aspects de la personnalité ;
– de réprimer certaines émotions ;
– de masquer certains sentiments ;
– d’oublier des besoins fondamentaux ;
– de laisser en jachère beaucoup de potentialités.

			_

			L’analyse symbolique de personnalité est une expérience de liberté

			La connaissance symbolique, nourrie par l’intuition en lien direct avec l’inconscient, permet à la personne de s’ajuster de manière hautement créative à la réalité environnante.

			En nous donnant la permission d’échapper aux illusions, aux clichés sur les rôles sociaux que nous devrions tenir, aux manipulations diverses et variées, elle nous conduit vers notre authenticité et notre spontanéité créative.

			Comprendre, sentir, éprouver, expérimenter ce que le symbole dit à notre âme, c’est en quelque sorte revenir à l’origine d’un plan qui nous offre des possibilités plus grandes, plus belles que celles que le mental avait juste pensées.

			Deux visions philosophiques s’opposent généralement : déterminisme ou libre arbitre.

			L’analyse symbolique de personnalité est un déchiffrement, une herméneutique – une compréhension de ce qui semble mystérieux – acceptant déterminisme et libre arbitre. Elle nous permet d’élargir le champ des possibles.

			L’expression d’un talent laissé inachevé, voire même oublié, déclenche une frustration. Dans la durée, elle devient une blessure ouverte. Celle-ci bloque nos énergies. L’état de tension créé par l’inachèvement empêche le développement de la personne et nuit à ses capacités d’adaptation aux pressions multiples de l’environnement. Cette situation est de nature à obérer le libre choix, induisant des comportements soit d’évitement, de fuite, d’abstention, soit de répétition compulsive dans l’espoir inconscient de se libérer du blocage des énergies.

			À l’inverse, aidés par la connaissance des symboles, par des ajustements créateurs, ciblés sur une bande étroite de compétences uniques et exceptionnelles pour chacun d’entre nous, nous pouvons accomplir une vie qui fait sens pour nous. Et, si nous sommes déjà bien placés dans notre axe de vie, nous amplifions notre conscience des lieux et territoires de notre excellence. Nous acceptons nos limites et nos faiblesses avec beaucoup plus d’empathie pour nous-même. Et c’est ainsi que nous augmentons considérablement notre puissance personnelle, sans prise de pouvoir sur autrui.

			L’essentiel pour une personne, c’est-à-dire sa puissance d’« être qui elle est », s’exprime dans l’accomplissement de ce pour quoi elle est venue au monde.

			Faire émerger à l’extérieur de nous-même le cadeau que la vie nous a légué est de notre responsabilité, mais aussi le plus sûr moyen de voir émerger un véritable Soi, ouvert, aimant et libre.

			La puissance du symbole : les animaux chinois sont des archétypes au service d’une réalisation personnelle

			Voir, découvrir et finalement reconnaître des comportements, des rythmes fondamentaux, tout d’abord pour soi-même puis pour les personnes avec lesquelles nous communiquons, c’est entrer de plain-pied dans une science des archétypes.

			En abordant les animaux chinois, nous reconnaissons en chacun d’eux une forme, une structure, un rythme qui les portent vers une œuvre à accomplir, au sein de la société, en lien avec les autres animaux (archétypes).

			Si je me connais moi-même, dans mes fondements, mes besoins, mes limites, mes manques ou mes excès (face interne), je connais aussi le monde (face externe).

			Avec la connaissance des animaux chinois, chaque personne peut acquérir ou amplifier dans ses relations aux autres – intimes, affectives, professionnelles – son confort, son aisance, sa pertinence et finalement sa puissance.

			Par la prise de conscience de son monde intérieur, la personne s’exprime alors en meilleure adéquation dans le monde extérieur.

			Elle y trouve sa place !

			L’originalité de cette science d’observation est de reconnaître rapidement et facilement un faisceau d’informations visibles, parfois à minima, et de détecter ce qui ne s’est pas encore tout à fait donné à voir, sous l’angle positif ou négatif.

			Cette science de l’anthrôpos (homme) a pour objectif la réalisation d’un chemin unique de vie.

			Se réaliser

			C’est utiliser ses talents, reconnaître ses ressources tout en acceptant ses limites, choisir ses lieux et ses rythmes en conscience, pour mettre en place, sur le chemin bien particulier de sa vie, son œuvre, sa participation unique au sein de la communauté des hommes.

			Les animaux chinois nous racontent à livre ouvert les besoins de la personne en lien avec ceux de la société. Vieux de plusieurs millénaires, ils sont encore aujourd’hui un apport éclairant et propice à l’intégration de la psychologie positive qui émerge depuis quelques années.

			La description drôle et émouvante de ces douze animaux chinois nous ouvre le grand-livre de la psychologie du Bonheur.

		

	
		
			Introduction à la symbolique chinoise

			_
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			_

			Le Yin et le Yang

			Toute la pensée chinoise s’articule autour du concept fondateur, source de vie et de mouvement : le Yin et le Yang, qui sont deux forces ou pulsions opposées et complémentaires. Ces deux forces sont indissociables ; par leurs polarités positives et négatives, elles créent le mouvement de toute chose, tout en visant l’équilibre permanent. Dans le corps humain, cet équilibre biologique et émotionnel s’appelle l’homéostasie. Lorsque l’harmonie des contraires équilibrés disparaît, le chaos se produit. La pensée chinoise est systémique, l’Homme est en permanence relié à l’univers. Il est constitué de tous les éléments de l’univers, il est un microcosme en lien d’interdépendance avec l’univers, le macrocosme.

			Les douze signatures du zodiaque chinois sont en interrelation avec la symbolique des cinq éléments : le Métal, l’Eau, le Bois, le Feu, la Terre. Ces aspects ont une influence sur l’année chinoise et lui donnent une coloration particulière. Par exemple, une année Tigre de Bois apporte une expansion maximum aux valeurs du Tigre aussi bien de façon individuelle que collective. Une année Tigre de Métal sera moins expansive, aventurière, ou productrice de richesses, mais gagnera en profondeur, en idéal, en clarté ou en violence.

			Une année Buffle d’Eau apportera à la personne plus de lucidité et de souplesse, le Buffle de Bois sera moins acharné au travail, quant au Buffle de Terre, pour lui, la question du « grand œuvre » est réelle ! Le Cheval de Terre est beaucoup plus lent et réfléchi que le Cheval de Feu. La Chèvre de Bois gagne en assurance et en aisance sociale et même en ambition, la Chèvre de Terre est beaucoup moins fantasque, elle s’applique durablement à son ouvrage… Chacun prendra soin, dans son analyse personnalisée, de tenir compte de la coloration apportée par l’Élément de son année de naissance.

			En médecine chinoise, les cinq éléments occupent une place importante dans l’élaboration du diagnostic et la compréhension des processus de dérèglement biologique. Ils sont en correspondance symbolique avec les organes du corps humain et participent aux cycles d’engendrement et de domination. Le cycle d’engendrement favorise la croissance. Le développement s’insère naturellement dans une dynamique qui crée et produit. Le cycle de domination contrôle successivement chaque élément et les détruit pour finalement maintenir l’équilibre du système, tout en créant le mouvement. Cette dynamique présente des ruptures de rythmes dans les réajustements.

			Dans cet ouvrage, nous n’entrerons pas dans le détail de l’utilisation des cinq éléments qui servent, dans une analyse fine et personnalisée, à déchiffrer les difficultés relationnelles ou les erreurs de positionnement dans l’espace privé ou socialisé. Nous soulignons que, pour établir ce type de diagnostic, il est nécessaire de rassembler les éléments de l’année chinoise de naissance, de l’animal emblématique, de l’animal accompagnateur et d’y ajouter la conversion en Yin et Yang du Soleil et de l’ascendant de notre zodiaque. Ces cinq marqueurs sont classés en fonction de leur correspondance aux territoires de l’intimité ou de la communication sociale. Ils sont organisés en une grille de lecture. Celle-ci s’exprime selon les cas soit dans un cycle d’engendrement, soit dans un cycle de domination. La personne peut alors prendre conscience, par cette lecture, d’un manque ou d’une difficulté. C’est elle qui devra en faire l’interprétation. Cette approche est respectueuse de la compréhension que la personne a d’elle-même, la rendant active et créative dans sa démarche évolutive.

			Le masculin et le féminin sont aussi de nature Yang et Yin. Cet aspect premier, fondamental de la personne, est intégré dans l’analyse morphopsychologique ; il est en lui-même un élément important, toujours présent dans une analyse complète.

			Définition des Symboles

			Principe Yang (+)

			Ce qui dynamise, ce qui est à l’extérieur, ce qui est mobile, chaud, lumineux, masculin.

			Principe Yin (–)

			Ce qui est réceptif, ce qui est à l’intérieur, ce qui est immobile, froid, sombre, féminin.

			Les cinq éléments

			Le Métal
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			Les années se terminant par 0 (Yang) et 1 (Yin)

			Exemples : du 05/02/2000 au 24/01/2001, année du Dragon de Métal Yang.

			Du 24/01/2001 au 12/02/2002 : année du Serpent de Métal Yin.

			Le Métal est l’agent de l’automne ; il est lié aux cueillettes, il gouverne les poumons, il est en lien avec la saveur âcre. L’émotion correspondante est la tristesse, le chagrin ; ses qualités sont le courage, la loyauté, l’acceptation, la disponibilité.

			Le Métal est en analogie avec la justesse, la beauté, la pureté, la clarté, l’optimisme, la réalisation, la concrétisation, la soif d’ailleurs, fond mystique charnel et transcendant, extatique.

			Valeurs : dynamisation, motivation, bonheur, en analogie avec Vénus.

			Défauts : rigidité, violence, froideur, domination, cynisme.

			L’Eau
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			Les années se terminant par 2 (Yang) et 3 (Yin).

			Exemples : du 12/02/2002 au 01/02/2003, année du Cheval d’Eau Yang.

			Du 01/02/2003 au 21/01/2004 : année de la Chèvre d’Eau Yin.

			L’Eau est l’agent de l’hiver ; elle est liée aux reins, à la saveur salée. L’émotion en correspondance est la peur ; ses qualités sont la bonté, la vivacité, la volonté. L’Eau est en analogie avec l’intelligence intuitive, le savoir, la curiosité et le goût de la recherche de la diversité infinie des phénomènes, la mémoire, la sensibilité, la lucidité, la générosité, le dévouement.

			Valeurs : engagement et plénitude d’humanité, en analogie avec Mercure.

			Défauts : inconstance, passivité, dépendance.

			Le Bois
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			Les années se terminant par 4 (Yang) et 5 (Yin).

			Exemples : du 21/01/2004 au 08/02/2005, année du Singe de Bois Yang.

			Du 08/02/2005 au 29/01/2006 : année du Coq de Bois Yin.

			Le Bois est l’agent du printemps ; il gouverne le foie, il est en lien avec la saveur acide. L’émotion correspondante est la colère, l’agressivité, ses qualités sont la gentillesse, l’expansion de soi, la présence, l’organisation. Le Bois représente l’ordre humain à l’image du cosmos.

			Valeurs : équilibre, tempérance, générosité, abondance, dignité, détente, réussite, en analogie avec Jupiter.

			Défauts : ambition démesurée, dispersion, perte des limites.

			Le Feu
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			Les années se terminant par 6 (Yang) et 7 (Yin).

			Exemples : du 29/01/2006 au 17/02/2007, année du Chien de Feu Yang.

			Du 17/02/2007 au 07/02/2008 : année du Sanglier de Feu Yin.

			Le Feu est l’agent de l’été ; il gouverne le cœur, il est en lien avec la saveur amère. L’émotion correspondante est la joie, l’enthousiasme, l’amour compassion ; ses qualités sont le courage, l’indépendance, l’impulsivité, la jeunesse, la force créative expansive, la transmutation – le Feu transforme.

			Valeurs : performance, compétitivité, désir de vaincre, en analogie avec Mars.

			Défauts : agressivité, violence, destruction, impatience, cruauté, excitation.

			La Terre
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			Les années se terminant par 8 (Yang) et 9 (Yin).

			Exemples : du 07/02/2008 au 26/01/2009, année du Rat de Terre Yang.

			Du 26/01/2009 au 14/02/2010 : année du Buffle de Terre Yin.

			La Terre est le palais central ; elle ne symbolise pas de saison, mais elle appartient au cœur de toutes les saisons. Elle est liée à la rate, elle est en lien avec la saveur sucrée. L’émotion correspondante est la nostalgie, les regrets, la crainte, l’anxiété apitoiement. Ses qualités sont la justice, l’honnêteté, la sympathie, l’inspiration musicale, la conquête maîtrisée, la compétence, l’application, en lien avec Saturne.

			Valeurs : profondeur, méthode, réflexion, intériorisation, labeur exemplaire.

			Défauts : conservatisme, inertie, manque d’ouverture, pessimisme.

			_

			La pensée chinoise millénaire visant à l’harmonie relationnelle garde en permanence, de façon sous-jacente, la notion d’interrelations favorables ou défavorables, la notion d’affinités ou de divergences entre les personnes. Visant prioritairement l’harmonie et l’équilibre, cette approche est une aide efficace à la compréhension et à l’anticipation des conflits.

			Traditionnellement en Chine, on observe aussi l’impact général d’une signature annuelle sur la personne en fonction des affinités et divergences de celle-ci par rapport à la signature de l’année chinoise en cours. Mais ceci reste néanmoins assez imprécis et appartient plutôt au domaine de la prédiction.

			L’apport remarquable des animaux chinois se situe dans l’analyse fine des motivations des personnes et l’appréciation de leur place et de leur rôle indispensables au bon fonctionnement du mouvement permanent de la vie et de l’harmonie des interactions humaines.

			Avant de découvrir cette fabuleuse typologie des animaux chinois pour mieux en comprendre la finalité, il est utile de regarder quelques fondements de la culture chinoise.

			Les douze archétypes des animaux chinois

			Depuis plus de vingt ans, l’Occident s’est familiarisé progressivement avec cet apport d’une nouvelle typologie humaine : les années chinoises de naissance. L’observation minutieuse des comportements humains et la compilation séculaire de biographies, à partir des dates de naissance inscrites dans les registres de mariages ou d’associations commerciales, ont permis aux Chinois de mettre en évidence des modèles de comportements humains. Ces études ont fait émerger des types de besoins bien particuliers suivant les années de naissance. Cette typologie remarquable se traduit de façon symbolique dans la description des animaux que tout un chacun pouvait observer dans son environnement proche. Tous ces animaux sont bien réels, hormis le Dragon qui est la représentation symbolique de l’empereur (ou du prince), dont l’empreinte est bien présente dans une société qui était encore féodale. Le comportement des princes et seigneurs entre dans une typologie symbolisée en Chine par le Dragon. Les Chinois ont mis en évidence douze types de personnalité purs en lien avec des rythmes et des territoires très spécifiques. Chaque personne porte (le plus souvent), de façon plus ou moins nette, deux de ces douze archétypes.

			Une typologie lunaire

			Le premier jour de l’année chinoise oscille, suivant les années, entre le 21 janvier et le 19 février. L’année chinoise est calculée à partir d’un calendrier lunaire, à la différence du calendrier du zodiaque occidental qui, de façon immuable, depuis l’époque grecque, commence chaque année le 21 mars, jour du printemps et de l’entrée du Soleil dans le signe du Bélier. Le jour de l’An chinois est le jour où la Lune est en Verseau dans la période où le Soleil est lui-même dans le signe du Verseau, les deux luminaires, Soleil et Lune, étant alors conjoints.

			Les personnes nées dans le signe zodiacal du Verseau (21 janvier/19 février) doivent vérifier précisément si elles sont nées en fin d’année chinoise précédente ou au début de l’année chinoise suivante.

			Une typologie sociétale et non pas personaliste

			La pensée chinoise diffère profondément de la pensée occidentale sous différents aspects, notamment sur le fait que le but essentiel des relations interpersonnelles est la sauvegarde des intérêts d’une famille, d’un clan et finalement de la société entière, avec une visée sur plusieurs générations. Les comportements de chacun, les échanges, les contrats, lient le groupe d’appartenance à l’ensemble de la société, pour un temps qui dépasse celui d’une vie humaine. L’individu n’est pas au centre de la motivation. En retour, le groupe, la société doivent nourrir les besoins de la personne. L’art de communiquer, de déjouer les conflits ou les oppositions est au centre d’un art de vivre à la chinoise. La communication réussie entre les groupes sociaux est pressentie comme la survie de toute société. L’harmonie conduit à la richesse, au bonheur et l’individu qui sait déchiffrer les besoins, les attentes, les mobiles de ses interlocuteurs ou partenaires, ouvrira à sa famille, à son clan, les meilleures perspectives de réussite. La Chine, ou l’empire du Milieu, est placée dans cette caractéristique fondamentale pour elle, marquée par la symbolique de la Balance (voir chapitre La symbolique des douze signes du zodiaque : Balance). Si les conflits d’intérêts dominent entre les divers groupes sociaux, progressivement la société se délite. Cette pensée chinoise millénaire est à méditer à l’aube du troisième millénaire de l’Occident.

			La pensée chinoise fut nourrie pendant plus de cinq siècles par le confucianisme qui édicta les règles d’éthique, de morale, propres à créer une société harmonieuse. Puis le bouddhisme insuffla profondément cette compréhension de l’interdépendance des êtres dans les trois règnes : végétal, animal, humain. Chacun fait partie du tout et tout acte, toute pensée, parole dont la motivation profonde et réelle est positive apporte à plus ou moins long terme un résultat positif. À l’inverse, le négatif engendrera inéluctablement le négatif et son concert de souffrances humaines.

			La civilisation chinoise a bien compris toute l’importance de la compréhension positive des ressorts complexes de la psychologie humaine. Poétiquement, à l’aide des symboles dont la spécificité est de créer une vision globale et non pas parcellaire, la pensée chinoise a codifié des processus de communication, des axes de vie qui donnent du sens à la personne et sont de façon profonde les moteurs de tous les échanges, quels que soient les groupes sociaux.

			La société chinoise : Trois grands corps

			• Les personnes qui détiennent prioritairement le ressenti, l’intuition des besoins et des nécessités, qui savent s’engager dans l’œuvre utile, dans la réalisation concrète, dans la construction, l’édification, le fonctionnement du monde, dans la mise en place des cadres et des structures, appartiennent aux animaux de production : le Rat, le Buffle, le Cheval, le Coq.

			• Les personnes qui détiennent prioritairement le sens de l’éthique, des règles justes, « les guerriers », les intervenants qui s’investissent dans la zone publique, la société, la cité, le citoyen, qui protègent des agressions extérieures, qui ouvrent d’autres territoires d’exploration, appartiennent aux animaux de protection : le Dragon, le Tigre, le Serpent, le Chien.

			• Les personnes qui détiennent prioritairement la capacité de la parole, de la transmission des idées, des connaissances qui ont « la conscience éclairée et libre », la capacité de créer des liens, de rassembler, de faciliter les échanges humains, appartiennent aux animaux de communication : le Chat, la Chèvre, le Singe, le Sanglier.

			_

			Nous observerons que chacune des signatures incluses dans ces trois groupes, qui fondent les bases de toute société, a naturellement des affinités privilégiées non seulement avec certains membres de leur groupe, mais aussi et surtout avec une ou deux signatures appartenant aux deux autres groupes. Par exemple, le Dragon (protection) est en lien privilégié avec le Rat (production) et le Sanglier (communication) ou bien le Singe (communication) est en lien privilégié avec le Rat (production) et le Chien (protection). (Voir les grilles de lecture : affinités et divergences, chapitre Le grand livre du bestiaire chinois).

			Ces liens d’affinités privilégiées entre les trois groupes fondent une sorte de toile, de réseaux d’interrelations positives, facilitant et créant le ciment nécessaire à la cohésion sociale.

			Une vision cyclique de soixante ans

			Chaque année porte la marque d’un élément : Métal , Eau, Bois, Feu, Terre, Yin ou Yang, suivant les années. Cette qualité ajoute et donne une particularité à l’animal chinois de naissance. Le cycle complet de la roue du zodiaque chinois s’effectue en soixante ans. Nous remarquons une similitude avec les cycles de vie humaine : un grand-père de soixante ans peut voir avec bonheur la naissance d’un petit-fils portant les mêmes caractéristiques que lui et, sans rien soupçonner, s’émerveiller d’une ressemblance.

			Ces concepts originaux modèlent toute la compréhension de ce qui suit. Nous sommes entrés progressivement dans un autre cadre de référence.

			Dans la présentation habituelle, faite en grande partie, pour ne pas dire exclusivement, par les médias, ces douze typologies sont présentées sur le mode ludique, anecdotique.

			Dans le cadre d’une présentation dont l’objectif est le développement personnel, la relation d’aide, le soutien personnalisé à l’orientation ou la réorientation professionnelle, il est important d’indiquer la présence de deux marqueurs d’analyse :

			• l’animal emblématique ;

			• l’animal accompagnateur.

			_

			Les animaux chinois et la Légende

			L’astrologie chinoise date de 2600 avant Jésus-Christ. Mais la légende moderne nous parle du Bouddha (ve siècle avant Jésus-Christ) qui, lassé de voir les humains cultiver sans modération les conflits, eut l’idée d’appeler les animaux et d’attribuer à chacun d’eux une année en fonction de leurs qualités respectives. Ils serviraient ainsi de modèles vivants aux hommes. En conséquence, chacun de nous naît sous les auspices d’une année chinoise porteuse des qualités d’un animal particulier. La légende dit aussi que le Buffle et le Rat arrivèrent les premiers au coude à coude. Mais finalement le Rat devança son compère Buffle grâce à sa ruse et son habileté.

			Mais en réalité en Chine, depuis la nuit des temps, aucun acte social ne pouvait s’organiser sans l’accord ou la validation des astrologues qui définissaient, pour tous, les moments propices, les associations possibles entre les hommes pour les mariages, les échanges, le commerce.

			Les douze animaux chinois : un archétype sociétal

			Les douze animaux chinois peuvent se lire comme une trame se déclinant en trois courbes. La première courbe, tel un dôme surplombant deux arcs de cercle, inclut les six premiers animaux chinois ; les deux suivantes déclinent chacune trois animaux.
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			A – Le cadran des six énergies de base pour fonder et organiser la société :

			Le Rat (production) : activité intellectuelle tournée vers des solutions pratiques, utiles : la nouveauté, la circulation de l’information.

			Le Buffle (production) : le bâtisseur, celui qui met en œuvre, construit, édifie.

			Le Tigre (protection) : celui qui connaît la jungle humaine, la réalité du monde, et qui met sa puissance au service d’une protection.

			Le Chat (communication) : celui qui nourrit le rêve, va aux sources de l’inconscient, de l’imaginaire et revient vers le monde porteur d’images, d’archétypes, de déchiffrements à transmettre.

			Le Dragon (protection) : celui qui synthétise les multiples talents des hommes et conduit avec eux une expérience optimale renouvelant un pan de la société.

			Le Serpent (protection) : celui qui élabore la sagesse, la philosophie, la connaissance de ce qui produit le Bien ou le Mal. Celui qui sait s’approcher de la souffrance, de la compassion.

			_

			B – Le cadran des trois énergies couvrant des rythmes et mouvements spécifiques :

			Le Cheval (production) : découverte d’horizons nouveaux, aventure humaine, rapidité et labeur.

			La Chèvre (communication) : accompagnatrice qui ajuste en finesse, tisse des liens de haute créativité et qualité dans la communication, facilitation.

			Le Singe (communication) : puissance et rapidité intellectuelle, coordination et éthique.

			_

			C – Le cadran des trois énergies investissant des territoires spécifiques :

			Le Coq (production) : régisseur du groupe dans le lien social. Sens fraternel et politique dans la mise en œuvre du comment vivre ensemble.

			Le Chien (protection) : le lien sociétaire, une cause à défendre, vigilance portée vers ce qui n’est pas juste pour les hommes, proche d’une humanité qui souffre.

			Le Sanglier (communication) : la maison, l’intimité, les proches, le clan familial. Apporter du bonheur aux siens dans la simplicité du quotidien.

			_

			La perception de cette ronde des énergies qui s’emboîtent, s’ordonnent en couvrant de grands territoires permet à l’humanité de construire des sociétés, des cultures, dans la mesure où les éléments positifs sont majoritairement portés en avant par celle-ci.

			« Nous percevons, ce qui signifie que nous ajoutons un sens à chaque signe rencontré sur notre chemin. La perception est la première et la plus importante étape pour transformer les données de l’univers en réalité. Pour avoir un corps nouveau, une pensée nouvelle, nous devons accepter l’idée de connaître de nouvelles perceptions qui font surgir de nouvelles solutions. »

			Dr Deepack Chopra

			Le déroulement des douze années chinoises dans une vision sociétale
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			Conclusion

			Combien de temps ai-je mis pour écrire ce livre ? Cinq ans, peut-être dans sa forme dactylographiée, mais je peux dire aussi dix ans, vingt ans et plus. Il est la forme visible de ma réalisation professionnelle… et personnelle.

			La connaissance des énergies, des vibrations qui se sont montrées à moi sous la forme symbolique des animaux chinois fut une véritable plaque tournante intégrative des différents concepts appartenant au monde de la thérapie. En effet, il est tellement plus aisé d’inciter les personnes à nourrir leurs besoins fondamentaux quand on a, à l’intérieur de soi, une représentation personnalisée et ouverte de leurs modalités de vie.

			Tout au long de ce livre, vous avez pu voir se dessiner devant vous de véritables personnes que vous avez reconnues parmi vos proches, votre entourage. Les animaux chinois nous font toucher directement le vivant.

			Et, probablement, tout comme moi vous vous êtes retrouvé dans vos deux animaux chinois, vous avez souri, vous vous êtes senti ému d’appartenir à cette densité humaine complexe, subtile… et déchiffrable ! Vous avez peut-être pu guérir ce qui restait de désamour ou d’incompréhension avec vous-même et prendre conscience de votre place au sein de votre famille et dans votre environnement proche ou plus éloigné.

			Bien en phase maintenant avec la belle personne que vous êtes, peut-être différemment réceptif à votre poésie personnelle, avec beaucoup plus de légèreté et de plaisir, vous allez mettre en place les ingrédients de votre réussite personnelle. Vous le ferez en validant vos intuitions, en sécurisant vos initiatives et votre créativité. Vous allez amplifier vos talents et vos...
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