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Présentation

Cet ouvrage est bâti comme d’autres l’ont déjà été dans la « Petite bibliothèque de psychanalyse » (La Pensée interdite, Psyché anarchiste, Lacan et le contre-transfert…), à partir d’un texte inaugural, ici celui de Jacques André, « Quel genre de sexe ? », qui propose les bases d’une discussion et tient lieu de fil rouge à l’ensemble des développements.

Une journée de débats organisée en octobre 2015 par le GRPC (Groupe de recherche en psychopathologie clinique, dont les membres sont à la fois psychanalystes et universitaires) a précédé ce volume. Patrick Guyomard en avait dirigé la discussion ; son texte figure dans ce livre en introduction.

Un autre texte de Jacques André, « Foucault contre Freud », conclut l’ouvrage. Parmi les auteurs de la french theory, très sollicitée par les gender studies, Foucault occupe la première place. Le débat de la psychanalyse avec les études sur le genre ne se confond pas avec son débat avec Foucault. Les fils sont cependant à ce point entremêlés qu’il n’est guère possible de convoquer les unes sans en revenir à l’autre, de disserter sur sexe et genre sans interroger l’archéologue du savoir sur la sexualité.




Hors sexe ?

PATRICK GUYOMARD

La psychanalyse ne saurait se soustraire au dialogue « aussi difficile que nécessaire », comme le souligne Isée Bernateau, avec les études de genre. Dialogue sans doute, débat assurément. Elle n’a pas à s’y inviter. Elle s’y trouve convoquée, voire prise à partie dans son histoire, ses concepts et ses positions. Comment s’exclurait-elle d’un mouvement d’études, de recherches et de pensée qui, sous le nom de genre, reprend et transforme, subvertit sans doute, ce qu’elle a elle-même ouvert et initié avec la reconnaissance de la sexualité, du sexuel infantile, des sexualités et enfin, Freud n’a pas pu le nommer autrement, de la psycho-sexualité.

Avec le genre, le mouvement d’émancipation des sexualités à l’égard de la nature, d’une « naturalité » des sexes comme de leur différence, accomplit son ultime mutation. Le sexe ne détermine absolument rien, le masculin et le féminin sont des catégories sociales. Rien n’est donné. Tout est construit, produit dans l’histoire des pouvoirs, des dominations et des violences. Aucun fondement naturel ne dit ni ne prescrit ce qu’est une femme ou un homme. Les genres sont culturellement construits. Tout est culture. L’hétérosexualité aussi. Freud en constatait l’évidence, mais c’était plus pour en interroger la genèse. On ne naît pas femme, on le devient, mais ce devenir qui fait du féminin une construction et non plus un destin, ouvre à tous les possibles et à toutes les émancipations. Si l’identité sexuée n’est rien d’autre que l’assignation à celle-ci par des normes sociales et culturelles elles-mêmes construites, les luttes pour les droits et l’égalité ne peuvent que défaire et mettre à mal tout ce qui s’était imposé au nom d’une prétendue « nature ».

La théorie du genre pense, anime et soutient ces mouvements d’émancipation et de progrès. Est-ce une théorie ? Certains, pris d’un mouvement de recul devant ses excès, soutiennent qu’elle n’existe pas. Les études de genre, en revanche, se déploient et se multiplient. Elles produisent des savoirs qui sous le nom de genre ouvrent des recherches nouvelles dont des transformations sociales et politiques sont attendues.

Rien là qui ne trouve dans la psychanalyse et son histoire des précédents et des recherches, un combat aussi contre les refoulements et pour la prise de parole. Bien des textes de Freud (« Le tabou de la virginité », « La morale sexuelle “civilisée” », etc.) montrent l’intrication du sexuel et du social. Le sexuel est un fait de culture. Dès lors, comme le précise Jacques André « tant qu’il s’agit de s’accorder sur le caractère dénaturé de l’humaine sexualité et la critique du privilège hiérarchique concédé à l’hétérosexualité, la psychanalyse se retrouve sur le même terrain que les gender studies ».

Que le genre soit politique, comment ne pas y souscrire ? À condition de ne pas confondre politique et culture. Le genre peut appeler une politique de l’égalité, de lutte contre les violences et les différentes discriminations, dont il ne saurait être le seul et unique ressort. Mais le sexe ? N’est-il que politique et soluble dans le genre ? Nommer le genre – neutre à l’occasion – suffit-il à supprimer l’irréductibilité tant biologique que « culturelle » des sexes ? Va-t-on remplacer l’ambiguïté des sexes par la neutralité des genres ? Et condamner, au nom du genre, un sexisme… sans sexe ?

Dans un récent ouvrage, Geneviève Fraisse, relève les Excès du genre1. Elle préfère l’adjectif « genré » ou « genrée » au substantif qui sous les traits d’un concept abstrait neutralise le genre et efface la réalité concrète des partitions sexuées des genres. « Nous comprenons que le neutre est soit une abstraction stimulante, soit le masque du mensonge2. » Il apparaît en effet que « ce neutre, le genre, peut servir de masque qui cache les hommes et les femmes dans un universel qui sait mentir, niant par là même les différences qui font les inégalités3 ».

Faut-il supprimer le mot « sexe » et lui substituer celui de « genre » ? La question est posée si ce mot renvoie à « la non pensée ou à une assignation piégée cause de toutes les oppressions et les inégalités4 ». À l’en croire, la question est déjà en voie de résolution : « Je rencontre, écrit-elle, des étudiantEs qui se savent déjà obligéEs d’utiliser uniquement le mot “genre”, sous peine, sinon, de ne pas avoir de démarche scientifique reconnue et acceptée par l’institution du savoir, donc de mettre en danger leur avenir professionnel, aujourd’hui si peu assuré5. » Guerre des mots ou guerre des choses ? Si le mot, qui, en l’occurrence, a une longue et singulière histoire, crée la chose, suffit-il de le supprimer, en fait de l’interdire, pour que la chose disparaisse ? On a envie de rappeler la parole de Charcot : « Ça n’empêche pas d’exister. » Des politiques proposent aujourd’hui de supprimer le mot « race ». Comment alors critiquer et combattre le racisme ? Elle suggère, finalement, de « garder le mot sexe à côté du mot genre » et d’accepter que « genre ne révoque pas le sexe »6.

Les théories du genre, à distinguer des études de genre, veulent réduire le sexe au genre. Elles veulent perdre, ou éviter, la puissance irréductiblement dérangeante de la différence entre Sexe et Genre. Au nom d’une simpliste opposition entre nature et culture, que Claude Lévi-Strauss lui-même a autant installée que mise à mal. Comme si chaque culture n’avait pas sa propre pensée de la nature et si le mot même de « nature » n’était pas profondément un terme de culture. Rien d’étonnant à ce qu’une pensée du genre s’inverse dans un mouvement de critique d’une notion elle-même devenu trop identitaire et normative : le temps est venu de Défaire le genre. Un renversement, des aveux, dont un psychanalyste, à tort ou à raison, ne saurait s’étonner tant il est habitué à l’opacité et à l’essentielle difficulté de ces questions. Elle tient autant aux mots qu’aux choses.

Quand on lui demande si elle est un homme ou une femme, Judith Butler répond : « Je suis une femme », mais elle ajoute : « Je me dis : “tu dois le dire ; tu utilises ce langage ; tu es salie par ce langage ; tu sais que tu mens ; tu sais que c’est faux, mais tu l’utilises tout de même”7. » Autre aveu, ou vérité, qui montre l’impasse du réductionnisme au genre : « L’enfant est nécessairement, en dépit de son bon sens, passionnément attaché à ceux qui l’élèveront. C’est le lot humiliant de tous les êtres humains : nous aimons ces êtres humains qui se trouvent être nos parents ou qui prennent soin de nous ; il est terrible de découvrir que nous n’avons pas d’autre choix que de les aimer et que cet amour est absolu8. » Gageons que le bon sens des enfants, ici invoqué par dépit, leur fera, quels que soient les « soins » parentaux, s’interroger sur le sexe des parents et aussi le leur. Quel que soit leur genre. L’intelligence, l’éveil, le désir et la curiosité des enfants sont indissociables du sexe et des théories sexuelles infantiles.

Il y a toujours dans le sexe autre chose que du sexe. Les psychanalystes le savent. Ils n’en ont pas pour autant fini avec le sexe qui du fait et non en dépit, des multiples développements cliniques et théoriques a peu perdu de son énigme et de son opacité. Il s’agit moins d’opposer à nouveau la nature et la culture, que de rappeler, et d’admettre, avec Freud que la Chose sexuelle est psychique. La tension, la difficulté, serait davantage entre le sexuel et le psychique. Dans ce champ, les concepts abondent, à commencer par ceux de pulsion, de fantasme, de désir et de libido, de corps et de soma. La psychanalyse ne dénature le sexe que pour lui faire perdre ses assurances biologiques et bouleverser, avec l’inconscient, la pensée du psychique.

Choisir son genre ? Choisir son sexe ? Mettre en option des choix ? Mais à partir de quelle enfance, de quel passé, de quelles attentes et désirs qui, en leur temps, ont présidé, dans un sens ou dans l’autre, à ces choix et les ont rendu possibles sinon inévitables ou parfois contraints. Mais sous l’effet de quelles contraintes ? L’idéologie du non-choix préalable et l’espoir, la croyance, que tout choix doit se faire, au mieux, à partir de rien de rien d’imposé n’est-elle pas un mal contemporain ? Choisir, ce n’est pas le pire, est parfois s’opposer. Ne voudrait-on pas, comme on a voulu mettre l’enfant au cœur de l’école, mettre le genre au cœur de la sexualité ?

La question des choix subjectifs, si délicate soit-elle, est aussi au cœur de la clinique. Choix de la névrose ? Choix de la psychose ? Souvent la cure dévoile et réinterroge des choix antérieurs, précoces, qui renvoient à des organisations différentes : fantasmes, conflits psychiques impossibles à résoudre ou à affronter, choix imposés, eux-mêmes effet d’identifications aux enjeux divers. Freud disait de l’Homme aux loups que de la castration il n’avait, en un sens, rien voulu en savoir. La liberté des choix, éminemment souhaitable si l’on n’oublie pas que c’est aussi celle de choisir à nouveau et de refaire le même choix, ne peut effacer les premiers temps de la vie psychique.

Le sexe confronte aussi à la différence des générations comme à l’expérience et la pensée de la finitude et de la mort. Une nouvelle question : quel genre de différence de génération ?





Quel genre de sexe ?

JACQUES ANDRÉ


Mai 2015, la très catholique Irlande, pays où l’Église domine la quasi-totalité du système éducatif, s’est exprimée par référendum à 62 % en faveur du mariage homosexuel. Pas de véritable opposition, quand, quelque 20 ans plus tôt, l’homosexualité y était encore jugée comme un délit. En passant, c’est le débat français récent et bruyant sur le même thème qui a pris un grand coup de désuétude.

Cette ultime modification historique du régime de l’alliance fait corps avec une multiplicité de dispositions légales intervenues dans les démocraties occidentales concernant la parenté (filiation et alliance), les organisations familiales, les modalités de procréation, l’identité de genre, voire le traitement des morts (délimitation d’un carré lesbien dans l’un des cimetières protestants de Berlin). Ce qui fait craindre aux uns l’effondrement de leur civilisation est tranquillement accueilli par l’auteur des Structures élémentaires de la parenté comme les nouvelles figures d’une combinatoire qui a déjà produit des formes bien plus étranges. Des Nuer du Soudan aux Tupi-Kawahib du Brésil en passant par bien d’autres, Lévi-Strauss souligne que « ce que nous considérons comme “naturel”, fondé sur l’ordre des choses se réduit à des contraintes et à des habitudes mentales propres à notre culture… Les pratiques et les aspirations qui choquent le plus l’opinion ont leur équivalent dans d’autres sociétés qui ne s’en portent pas plus mal9 ». La tranquillité du psychanalyste est d’un autre ordre, elle n’est pas moindre : bien placé pour ne pas confondre la famille dite nucléaire (le père, la mère et les enfants) avec le cadre nécessaire et suffisant à la santé psychique, il est par ailleurs convaincu par plus de cent ans de pratique que la bisexualité est la chose du monde la mieux partagée, que les déterminations du « choix » d’objet sont tout aussi inconscientes qu’il s’agisse d’hétéro ou d’homo sexualité, et que l’équation entre le sexuel, le génital et le procréatif ne concerne que le monde animal.

Le psychanalyste est aussi un citoyen que n’épargnent ni les partis pris, les convictions, les croyances… mais qu’il parte en croisade contre les bouleversements du moment au nom d’une version idéologique et normative du triangle œdipien, et il cesse d’être ce qui est censé le constituer dans l’originalité de sa méthode et la spécificité de son éthique. Un patient s’adresse à la psychanalyse pour retrouver un peu de liberté contre ses auto-entraves, pas pour qu’on lui prêche son bien. « Au moins ici, dit cette jeune femme, je sais que personne ne va me donner de conseils, dicter ma conduite, guider ma vie. » Il n’y a pas grand-chose à ajouter, l’analyse peut commencer.

L’homme d’aujourd’hui a au moins 500 000 ans. Il est déjà erectus depuis quelque temps et la station droite par lui conquise a permis un développement de la masse cérébrale sans équivalent dans le monde animal. Hominisation et cérébralisation vont de pair. Il taille des outils de pierre d’une symétrie étudiée exigeant plus d’une douzaine d’opérations successives, il est inimaginable que ces techniques complexes aient pu se transmettre de génération en génération sans faire l’objet d’un enseignement. La contiguïté entre le centre cérébral qui commande la main droite et l’aire de Broca (centre du langage) laisse supposer un développement simultané de la technique et du langage articulé10. Le moment fondateur de l’humaine sexualité, la perte de l’œstrus, date sans doute de cette même période : la femme est la seule femelle mammifère à se prêter à l’acte sexuel en dehors du rut. C’est aussi dans ces mêmes temps reculés que l’homme accorde une première attention aux morts (la plus ancienne sépulture connue a 350 000 ans, un puits regroupant plusieurs squelettes en Espagne). La mort, comme la sexualité, est datée. Ensevelir ses morts, copuler par tous les temps, ou graver un symbole sur l’outil de pierre taillée ne sert à rien, n’est d’aucune utilité à la survie de l’espèce. L’inutilité est l’invention et l’honneur de l’homme.

Pour rendre compte de ce bouleversement de l’ordre sexuel, Lévi-Strauss propose une fantaisie, entre bien d’autres imaginables : « Quand les femmes purent signaler leurs humeurs avec des mots, elles n’eurent plus besoin des moyens physiologiques par lesquels elles se faisaient précédemment comprendre. Ayant perdu leur fonction première, devenus inutiles, ces vieux moyens, avec leur appareil encombrant d’enflures, de moiteurs, de rougeurs et d’exhalaison odorantes, se seraient peu à peu atrophiés11. » Curieusement le mythe-fantasme de l’anthropologue n’est pas sans rappeler celui de Freud, alors qu’il évoque un « patient renifleur », l’homme aux rats. Le refoulement des plaisirs olfactifs de l’enfance ne serait-il pas la répétition d’un moment fondateur dans l’histoire de l’humaine sexualité, celui du « refoulement organique », quand la conquête de la station droite, l’éloignement du sol et celui du nez des organes génitaux qu’elle entraîne, ont conduit à une atrophie du sens de l’odorat12 ? À suivre les variantes de ce même mythe des origines, la première différence sexuelle opposerait moins l’homme et la femme, que l’homme et l’animal ; voire, d’odeurs en exhalaisons, le génital et l’anal. Ces mythes devinent-ils quelque chose des premiers pas sexuels de l’humanité ? En tout cas ils parlent de leurs auteurs et de la contribution de la névrose obsessionnelle à leur fantaisie.

En faisant l’hypothèse d’une solidarité entre l’apparition du langage articulé, l’activité symbolique qu’il permet, et la perte de l’œstrus, Lévi-Strauss fait de la naissance de la sexualité humaine un fait de culture : « La culture aurait modelé la nature, et non l’inverse13. » Ce que le psychanalyste prolonge et accentue volontiers en distinguant la pulsion de l’instinct. Si la pulsion a conservé la force irrépressible de l’instinct, pour le reste elle se définit par ce qui l’en distingue. Indissociable du fantasme (on a jamais « vu » l’une sans l’autre), dessinant à la surface du corps une géographie de l’excitation qui se moque d’un quelconque « primat du génital », impossible à définitivement satisfaire, toujours un désir d’avance, la pulsion est aussi capable de changer de but (ce qui permet au sexuel d’investir des domaines ou des activités, y compris celle de penser, sans relation manifeste avec l’image commune de la sexualité) que d’objet (une de perdue, dix de retrouvées)… L’émancipation du sexuel de la visée instinctuelle et reproductive n’a pas attendu la pilule contraceptive, elle a quelques centaines de milliers d’années. La sexualité humaine n’est ni naturelle, ni contre-nature, elle est dé-naturée. Et quand la nature tente de refaire surface, à l’heure des transformations de la puberté, c’est pour trébucher en terrain miné par le sexuel infantile. Il arrive même, dans des cas extrêmes, que la nature soit priée d’attendre, quand la jeune anorexique bloque sur place, par la seule violence de sa vie psychique, le surgissement menaçant du corps de la féminité. Dénaturée ne veut pas dire que la sexualité soit dérégulée, mais ce que l’instinct ne contrôle plus, c’est maintenant à l’institution, au socius de s’en charger. Nulle société qui ne trace ses lignes de démarcation entre l’obligé, le permis et l’interdit.

Deux remarques complémentaires pour clore ce voyage à travers le temps. La liberté conquise par la sexualité ne laisse pas intacte la reproduction. Elle aussi tombe sous le coup, au moins partiel, de l’inutilité, celle des systèmes de parenté, de leurs prescriptions et interdictions sur le versant social, celle du désir d’enfant ou de descendance sur le versant individuel. Un désir lui aussi soumis au conflit psychique, tout aussi capable de multiplier la progéniture que d’engendrer la stérilité. La reproduction est devenue simultanément symbolique et sexuelle, l’énigme : « d’où viennent les enfants ? » interroge moins la nature que la scène primitive. Comme le souligne Maurice Godelier, jamais un homme et une femme ne suffisent à faire un enfant ; si dieu ne participe pas à la conception l’enfant n’aura pas d’âme… et quand bien même dieu serait mort, il n’est d’enfant qui ne se conçoive hors son inscription dans un ordre symbolique qui contribue à l’engendrer tout autant qu’une rencontre de gamètes.

Deuxième remarque, elle concerne la femme. C’est en son corps que disjonctent l’instinctuel et le sexuel. À ce titre, elle semble bien être devenue à la fois le représentant par excellence de l’énigme (qu’est-ce que sexuel veut dire ?) et le corps à contrôler. La domination masculine, elle aussi, remonte au fond des âges, la politique de la sexualité a l’âge de la sexualité. Les premiers documents en la matière, peintures et sculptures avec lesquelles naît la figure, sont malheureusement très récents, pas plus de 39 000 ans. L’homme y apparaît comme un motif relativement négligé, c’est une femme qui est peinte ou sculptée ; moins qu’une femme, elle n’a pas de visage. Elle a en revanche des formes démesurées, seins, fesses et surtout vulve, souvent seule à être peinte14. Tout se passe comme si se configurait ainsi dans cette démesure l’une des traductions possibles de la différence des sexes, celle que Tirésias rendra célèbre : il y a deux sexes, l’un des deux, le féminin, jouit neuf fois plus que l’autre dans l’acte sexuel. La femme a perdu sa chaleur cyclique, elle est en chaleur tout le temps ; « porte du diable » (Tertullien), il faut la brûler ou la voiler.

À l’autre extrémité...
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