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    Présentation

    Un décryptage des mécanismes critiques d’une série judiciaire coup de poing : The Practice.
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	Introduction

	

	

	
	
	
	Série judiciaire réaliste, The Practice met en scène l'univers d'un petit cabinet d'avocats de Boston, confronté à des difficultés financières chroniques. À la différence des séries judiciaires classiques, The Practice s'efforce d'impliquer le téléspectateur, par un discours socialement et politiquement engagé, dans une réflexion sur la société américaine contemporaine, ses institutions et ses valeurs. Les failles du système judiciaire et de la société américaine sont interrogées sans relâche au fil des 168 épisodes de la série, qui, de saison en saison, explore et examine les cas de conscience de ces avocats de la défense, partagés entre un devoir de loyauté à l'égard de leurs clients, leurs propres convictions et préjugés, et leur obligation de servir la justice.

	
	
	
	The Practice est l'œuvre de David E. Kelley, un ancien avocat qui a fait ses armes dans la fiction télévisée en écrivant la majorité des scénarios de La Loi de Los Angeles (LA Law)
	 [1] , avant de créer notamment
	Un drôle de shérif (connu également sous le titre La Ville du grand secret ou High Secret City ; titre original : Picket Fences) [2] , La Vie à tout prix (Chicago Hope)
	 [3] , Ally McBeal
	 [4]  et Boston Public
	 [5] , puis Boston justice (Boston Legal)
	 [6]  et Harry's Law
	 [7] .

	
	
	Produite par 20th Century Fox Television et diffusée sur le network américain ABC de mars 1997 à mai 2004 (8 saisons, 168 épisodes de 42 minutes), la série a été diffusée originellement le dimanche soir à 22 heures, puis retransmise le lundi soir à partir de janvier 2003 [8]  – un changement de case qui a fait chuter sensiblement l'audience. Renouvelée in extremis par ABC en contrepartie de coupes budgétaires importantes, The Practice se poursuit en septembre 2003 pour une huitième saison sans la présence de six de ses comédiens principaux. À cette occasion, Alan Shore, personnage burlesque interprété par James Spader, fait son entrée dans la série, accompagné de seconds rôles inédits. Son licenciement du cabinet servira de prétexte au développement en 2004 d'une série dérivée, intitulée Boston Justice
	 [9] .

	
	
	En France, The Practice a été successivement – mais jamais intégralement – diffusée, dès 1999, par Série Club, M6 et Jimmy notamment. Malheureusement, seule la première saison de la série a fait l'objet d'une publication en coffret DVD
	 [10] . Malgré ses qualités et son succès aux États-Unis, elle demeure injustement méconnue en France, éclipsée probablement par le succès d'Ally McBeal.

	
	

	
	
	The Practice, un exemple de « télévision de qualité »

	
	Série remarquable par la richesse et la complexité de ses scénarios et de ses discours, The Practice appartient à la catégorie des séries télévisées que Robert Thompson ou Jane Feuer qualifient de « télévision de qualité », et que nous qualifions, pour notre part, de « néoséries ».

	
	
	Dans un ouvrage consacré à l'histoire et à la définition de cette « télévision de qualité », Thompson précise tout d'abord qu'il ne s'agit pas « de la télévision ordinaire » [11]  : les séries de qualité contournent les règles de la fiction, en reprenant par exemple les conventions d'un genre traditionnel et en les transgressant. L'attribut de« qualité » est ainsi plus souvent attribué aux séries qui s'éloignent des caractéristiques communes aux œuvres de télévision. D'autre part, la télévision de qualité est aussi caractérisée par le « pedigree » de ses créateurs, qui, forts de leur réputation et de leurs succès passés, « demandent et obtiennent généralement un plus grand degré d'indépendance par rapport à l'influence des networks qu'il n'est habituel dans le cadre de la production de télévision commerciale » [12] . Ces programmes sont aussi reconnaissables à la qualité de l'audience qu'elle attire. Le public de ces séries est en effet majoritairement constitué de jeunes téléspectateurs cultivés, très prisés par les annonceurs.

	
	
	La télévision de qualité, selon Thompson, doit aussi survivre à une « noble lutte contre des networks orientés vers le profit et des publics peu tentés » [13] . Ainsi, leur longévité tient principalement à l'équilibre qui s'établit entre la « noblesse des networks », qui s'exprimerait dans le renouvellement et la promotion d'un programme aux audiences insuffisantes, et la « stupidité des diffuseurs » qui programment la série dans une case peu génératrice d'audience. Lorsqu'un programme de qualité devient un succès, c'est souvent après une longue lutte. Ce fut le cas de The Practice, qui connut des débuts prometteurs, mais subit une certaine érosion de son audience en raison de fréquents changements d'horaires au cours de sa seconde saison. Les saisons 4 et 5 de la série, diffusées entre septembre 1998 et mai 2000, se positionnent toutefois respectivement à la huitième et à la neuvième place du palmarès des 20 programmes de prime time les plus regardés.

	
	
	Les programmes de qualité tendent également à mettre en scène un grand nombre de personnages principaux, permettant le développement d'une variété de points de vue et la création de multiples histoires parallèles, qui méritent une attention égale mais variable en fonction des épisodes. À ses débuts, The Practice comptait huit personnages principaux, dont six avocats, une assistante juridique et une femme procureur. C'est en grande partie sur cette diversité de la distribution que reposent la richesse et la complexité des intrigues proposées par la série. Par ailleurs, précise Thompson, la télévision de qualité a de la mémoire : contrairement aux séries classiques, les personnages s'étoffent, grandissent et évoluent avec l'avancée de la série, qui fait fréquemment référence à des détails et des événements passés dans les épisodes suivants. La télévision de qualité participe, d'autre part, à la création de genres nouveaux par l'hybridation et la transformation de genres anciens. The Practice associe des éléments propres à la série judiciaire et d'autres issus du soap-opera, comme l'incursion dans la vie privée des personnages ou le caractère ouvert et « feuilletonnant » des intrigues, qui se prolongent sur plusieurs épisodes, voire sur plusieurs saisons. Conçu selon une structure modulaire, chaque épisode de The Practice traite en effet de plusieurs affaires simultanément – certaines trouvant leur dénouement rapidement, tandis que d'autres sont filées sur plusieurs épisodes ou plusieurs saisons ; cette superposition donne naissance à une temporalité complexe qui constitue l'une des spécificités de cette série. La télévision de qualité, enfin, aborde en priorité des sujets propres à susciter la controverse et ne se dépare jamais d'une aspiration au réalisme. Nous le verrons, c'est ce qui constitue à la fois l'originalité et l'intérêt de The Practice. Ces séries, en dernière analyse, sont destinées à un public attentif et peu enclin à être rebuté par la densité des intrigues et des dialogues : dans The Practice, l'attention constante du public est requise par le traitement simultané de plusieurs affaires parallèles, assorties de longues scènes de tribunal faisant alterner des monologues parsemés de termes juridiques complexes et des joutes verbales au rythme tressaillant.

	
	
	Les séries caractérisées par l'ensemble des points évoqués, conclut Thompson, sont généralement gratifiées d'une avalanche de récompenses et rencontrent un succès critique important. En 1998 et 2000, The Practice reçoit l'Emmy Award de la meilleure série dramatique, et se voit attribuer un Peabody Award en 1998. La série est aussi honorée en 1998 et 1999 par le Q Award de la meilleure série dramatique – récompense attribuée à des œuvres novatrices et de qualité par l'association Viewers for Quality Television – ainsi que par le Golden Globe de la meilleure série dramatique en 1999.

	
	
	Dix ans après la publication de Television's Second Golden Age de Robert J. Thompson (1997), un ouvrage collectif intitulé Quality TV : Contemporary American Television and Beyond (2007) [14]  voit le jour et s'attache à poursuivre la réflexion de Thompson pour tenter de définir ce qui constitue la télévision de qualité dans la période directement postérieure à ce premier ouvrage. La réflexion s'enrichit ainsi à travers l'analyse des nouveaux dramas des années 1990 et 2000, en portant un regard destiné à compléter, à préciser et à réévaluer la définition que proposait Thompson de la « télévision de qualité », à l'aune des évolutions récentes du paysage médiatique. Cherchant à définir ce qui caractérise les programmes de télévision de qualité, Cardwell avance dans un chapitre liminaire que de telles émissions tiennent notamment leur qualité des sujets qu'elles abordent, et surtout de la manière dont elles traitent de ceux-ci :

	
	De plus, ces programmes ont tendance à explorer des sujets « sérieux » plutôt que de représenter les événements superficiels de la vie ; et ils tendent à suggérer que le public sera récompensé s'il recherche une résonance symbolique ou émotionnelle plus importante à l'intérieur du programme [15] .

	

	
	
	Ces séries sont ainsi plus subtiles qu'elles ne le laissent paraître d'emblée, les effets de sens devant être recherchés de manière active par le public, qui tire une partie de son plaisir de cette richesse dissimulée. Enfin, et nous y reviendrons longuement, c'est aussi de leur forte conscience sociale que de tels programmes tirent leur richesse, se plaçant en témoins réflexifs de leur époque et invitant le public à l'examiner avec un autre regard :

	
	La télévision américaine de qualité est focalisée sur le présent, proposant des réflexions sur la société contemporaine, en cristallisant celles-ci à travers des exemples ou des cas particuliers. Les « incidents du quotidien », qui sont l'affaire des soap-operas ou sitcoms plus basiques et de moindre qualité, sont transformés ici par la suggestion d'une lecture symbolique, réflexive ou oblique, afin d'y dénicher des vérités plus vastes sur la vie ou la société [16] .

	

	
	
	C'est cette dimension de The Practice qui nous intéressera dans cet ouvrage. Cette série est en effet remarquable dans la mesure où elle met en avant, plus que ne le font les séries judiciaires classiques, et de manière plus aiguë et réaliste, des situations légales et morales complexes, particulièrement représentatives des tensions qui traversent l'Amérique contemporaine. C'est en ce sens que cette série mérite pleinement de figurer dans la liste des « séries cultes » : plus de dix ans après sa création, The Practice conserve un caractère intemporel dû à l'universalité des questions et des problématiques humaines et sociales qu'elle aborde sans relâche. Les thématiques développées dans cette série, reflétant un certain nombre de problèmes contemporains de sa période de production, entrent en résonance avec une situation sociale, politique, juridique et éthique plus vaste, toujours d'actualité. Cette capacité à pouvoir être revisionnée des années plus tard sans perdre de son intérêt constitue, à notre sens, l'essence d'une série culte.
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	Une évaluation critique et réaliste du système judiciaire américain

	

	

	
	
	Pour des auteurs désireux d'interroger notre rapport au monde contemporain, l'espace fictionnel constitue un creuset propice au développement de récits réflexifs, divertissants et engagés, cherchant à faire naître chez leur public un regard critique et renouvelé sur la société. En évoquant les séries contemporaines de qualité, Cardwell signale que :

	
	Ces programmes sont capables d'élever nos pensées et observations au-delà d'une immersion dans le prosaïque et le quotidien : toutefois, en faisant cela, ils peuvent aussi éclairer, réexaminer et remodeler la signification de l'ordinaire et du quotidien, et ils peuvent le faire de manière répétée. En tant qu'œuvres d'art de valeur, ces programmes font preuve d'endurance et de flexibilité et offrent la possibilité au téléspectateur d'entreprendre une découverte active et de développer une réflexion continue [1] .

	

	
	
	
	Ce faisant, ces séries s'engagent dans l'espace public, en assumant un rôle moteur dans le débat public.

	
	
	
	The Practice, en ce sens, propose à son public une approche réaliste des dessous de la justice américaine. La série s'intéresse de près au travail des avocats de la défense et des procureurs, en mettant en avant le point de vue des victimes de crimes et de leurs familles, comme celui des accusés. Elle rapporte et évalue l'enquête de police et l'arrestation des suspects, présente les différentes tractations entre parties et les discussions « en coulisse » entre les membres du bureau du procureur et les avocats de la défense avant le procès des suspects. Le procès lui-même est examiné de manière détaillée, de même que le verdict et, le cas échéant, la sanction infligée au suspect par le juge ; les procédures d'appel engagées par les prévenus sont évoquées avec soin, tout comme le sont les conditions de détention. La série permet donc de se forger une vue d'ensemble relativement complète du fonctionnement du système policier et judiciaire américain. Elle offre, pour le public national et international, un instantané des rouages de la justice américaine au tournant du XXI
	e siècle, à l'époque des gouvernements de Bill Clinton et de George W. Bush.

	
	

	
	
	The Practice, un guide pédagogique des procédures légales

	
	Soucieuse de présenter une description précise du fonctionnement de la justice, The Practice nous plonge dans les arcanes de l'univers judiciaire, de son vocabulaire, de ses métiers, de ses codes et de ses pratiques. Dans chaque épisode de la série, le téléspectateur est d'abord confronté à une profusion de termes juridiques complexes – près d'une dizaine par épisode, parfois bien davantage. Les scénaristes – pour la plupart avocats ou juristes – ont pris grand soin de s'assurer de l'exactitude du vocabulaire employé ; des consultants...
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