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Introduction

L’urgentiste, même chevronné, est souvent dérouté par l’enfant malade, en particulier avant l’âge de 5 ans, et lorsque l’enfant présente une détresse touchant à l’une ou plusieurs de ses grandes fonctions vitales. Cela est surtout vrai si la pathologie présentée met rapidement en jeu le pronostic vital. En effet, l’enfant n’est pas un mini-adulte et un grand nombre de pathologies lui sont spécifiques.

L’abord du petit enfant sur le plan clinique, mais aussi les gestes techniques dont il peut avoir besoin, sont très particuliers et différents souvent de ceux qui sont recommandés chez l’adulte, surtout en période néonatale.

Mémo urgences pédiatriques, rédigé par des urgentistes de terrain, est destiné à tous les membres des équipes pré-hospitalières et hospitalières. Il est avant tout pratique et synthétique, et offre nombre d’informations utiles à la prise en charge des urgences pédiatriques à travers trois types de fiches :

► Gestes et techniques

► Protocoles thérapeutiques

► Scores et échelles

L’accès à ces fiches est à la fois thématique et alphabétique.

Cet ouvrage didactique se veut un véritable outil de travail permettant à tout professionnel de santé, confronté à des urgences pédiatriques, de disposer de conduites pratiques pour aborder l’enfant malade, mais aussi sa famille.
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Abréviations

ACR : arrêt cardio-respiratoire

ACSOS : agression cérébrale secondaire d’origine systémique

AG : âge gestationnel

AI : aide inspiratoire

AMM : autorisation de mise sur le marché

AMP : ampoule

ATCD : antécédent

BAV : bloc auriculo-ventriculaire

BZD : benzodiazépines

CE : corps étranger

CEE : choc électrique externe

CIVD : coagulation intravasculaire disséminée

CO : monoxyde de carbone

CPAP : Continuous Positive Airway Pressure

CPK : créatine phosphokinase

CRP : protéine C réactive

DIO : dispositif intra-osseux

DR : détresse respiratoire

DRT : détresse respiratoire transitoire

DSA : défibrillateur semi-automatique

ECBU : examen cytobactériologique des urines

ECG : électrocardiogramme

EDME : état de mal épileptique

EEG : électroencéphalogramme

EPPI : eau pour préparation injectable

ESS : entraînement électrosystolique

ESV : extrasystole ventriculaire

FC : fréquence cardiaque

FR : fréquence respiratoire

FV : fibrillation ventriculaire

G : gauge

GCS : score de Glasgow

GDS : gaz du sang

Hb : hémoglobine

HbCO : carboxyhémoglobine

HC : haute concentration (masque HC)

HEA : hydroxy éthyl amidon

Ht : hématocrite

HTA : hypertension artérielle

HTAP : hypertension artérielle pulmonaire

HTIC : hypertension intracrânienne

IM : intramusculaire

IR : intrarectale

ISR : induction à séquence rapide

IV : intraveineuse

IVD : intraveineuse directe

IVL : intraveineuse lente

LCR : liquide céphalorachidien

LDH : lactate déshydrogénase

MIN : mort inattendue du nourrisson

MMH : maladie des membranes hyalines

NAC : N-acétyl cystéine

NFS : numération-formule sanguine

PA : pression artérielle

PCT : procalcitonine

PEP : pression expiratoire positive

PIP : pression inspiratoire positive

PL : ponction lombaire

PTS : Pediatric Trauma Score

RAI : recherche d’agglutinines irrégulières

RCP : réanimation cardio-pulmonaire

RGO : reflux gastro-œsophagien

SA : semaine d’aménorrhée

SCIWORA : Spinal Cord Injury Without Radiological Abnormalities

SDRA : syndrome de détresse respiratoire aiguë

SIT : sondes d’intubation

SpO2 : saturation en oxygène par oxymétrie pulsée

TE : temps expiratoire

TI : temps inspiratoire

TRC : temps de recoloration cutanée

VAS : voies aériennes supérieures

VHF : ventilation à haute fréquence

VNI : ventilation non invasive

VPC : ventilation en pression contrôlée

VS-PEP : ventilation spontanée avec pression expiratoire positive

VVC : ventilation en volume contrôlé

γ : gamma
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