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Préface

La préparation de l’Examen classant national (ECN) en médecine est une épreuve difficile en raison de l’étendue des connaissances exigées et de la rareté des documents de qualité disponibles pour sa préparation.

L’ouvrage se proposant d’exposer les connaissances nécessaires à cet examen doit être relativement succinct pour être clair pour les étudiants de 2e cycle des études médicales. Inversement, ces données doivent être suffisamment exhaustives pour que les candidats brillants et ambitieux puissent optimiser leurs notes.

Ce compromis difficile ne peut être trouvé que dans un travail partagé entre, d’une part, des internes ou des chefs de clinique ayant récemment passé leur ECN et, d’autre part, des enseignants titulaires siégeant dans les jurys. Nous avons tenu compte de ce cahier des charges pour vous présenter cette collection et en poursuivre les réactualisations. Bien entendu, elle se fonde sur les connaissances issues des Conférences de consensus et des Conférences d’experts des sociétés savantes nationales ainsi que sur les recommandations officielles telles que celles de la Haute Autorité de santé. Nous avons aussi tenu à illustrer les items pour qu’une iconographie importante en facilite la mémorisation.

Nous sommes persuadés que la présente nouvelle édition contribuera fortement à la réussite des candidats actuels comme elle contribua au succès de leurs aînés.

Nous remercions bien évidemment les auteurs, médecins juniors et aînés prestigieux, qui ont bien voulu collaborer à ce travail qui devrait intéresser non seulement les candidats à l’ECN mais aussi tout médecin soucieux d’actualiser ses connaissances.

Xavier Ricaud, IHP

Jean-Jacques Lehot, PU-PH,

Chef de service d’anesthésie-réanimation
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CMV : cytomégalovirus
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MODY : Maturity-Onset Diabetes of the Youth
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OMI : œdème des membres inférieurs
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VZV : virus du zona et de la varicelle
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•  Expliquer les aspects épidémiologiques et les résultats des transplantations d’organes et l’organisation administrative

•  Expliquer les principes de choix dans la sélection du couple donneur-receveur et les modalités de don d’organe

•  Argumenter les principes thérapeutiques et les modalités de surveillance d’un sujet transplanté

•  Argumenter les aspects médicolégaux et éthiques liés aux transplantations d’organes

[image: ] Recommandations, consensus

•  Haute Autorité de santé (2008) : Suivi ambulatoire de l’adulte transplanté rénal au-delà de 3 mois après transplantation

•  Haute Autorité de santé (2005) : Indications de la transplantation hépatique

•  Société française d’anesthésie-réanimation (2004) : Prise en charge des sujets en état de mort encéphalique en vue de prélèvements d’organes et de tissus

■  ASPECTS ÉPIDÉMIOLOGIQUES ET IMMUNOLOGIQUES

[image: ]  ÉPIDÉMIOLOGIE

•  Plus de 45 000 transplantés en France

•  Par ordre de fréquence : rein, foie, cœur, poumon, pancréas, cœur-poumon, intestin

•  Pénurie de greffons : 4 708 greffes réalisées en 2010 pour 9 109 patients en attente de greffe

[image: ]  TYPES DE REJETS

Rejet hyperaigu (exceptionnel)

Physiopathologie

•  Lié à l’existence d’Ac préformés chez le receveur qui se fixent sur l’endothélium du greffon lors de la revascularisation (Ac anti-HLA, Ac anti-ABO)

Clinique

•  Dans les minutes ou heures qui suivent la transplantation, surtout rénale

•  Thrombose des artères et nécrose hémorragique du greffon

Examens complémentaires

Doppler : absence de vascularisation du greffon.

Traitement

•  Pas de traitement curatif

•  Transplantectomie en urgence

•  Préventif +++ : vérification de la compatibilité ABO ; cross-match sur différents sérums de la sérothèque du receveur juste avant la transplantation = mise en contact du sérum du receveur avec les lymphocytes du donneur ; si positif, CI à la transplantation

Rejet aigu (cellulaire ou humoral)

Physiopathologie

•  Cellulaire : reconnaissance par les LT du receveur des allo-Ag du donneur, permettant l’activation de la réponse T et l’infiltration du greffon

•  Humoral : Ac anti-HLA dirigés contre les Ag HLA du donneur (DSA)

•  Les Ac anti-HLA apparaissent lors d’une transfusion sanguine, d’une grossesse, et surtout après une première transplantation

Clinique

•  Entre 5 jours et 3 mois ou à l’arrêt du traitement IS

•  Peut être asymptomatique

•  Dysfonction de l’organe greffé :

–  rein = augmentation de la créatininémie

–  foie = cytolyse

–  cœur = troubles du rythme ou insuffisance cardiaque

Examens complémentaires

Ponction-biopsie de l’organe et analyse histologique : exemple du rein :

•  cellulaire = infiltrat interstitiel et tubulite

•  humoral = glomérulite et capillarite péri-tubulaire

Traitement

Intensification du traitement IS ; bolus de méthylprednisolone ; si humoral : envisager cures d’IVIg, échanges plasmatiques et anti-CD20.

Rejet chronique (dysfonction chronique du greffon)

Physiopathologie

•  Multifactoriel : facteurs immunologiques (ATCD de rejet, Ac anti-HLA) ou non (HTA, traitements néphrotoxiques, diabète, infection…)

•  Fibrose et atteinte des vaisseaux artériels

•  Première cause de perte du greffon rénal (lésion = fibrose interstitielle et atrophie tubulaire)

Examens complémentaires

Ponction-biopsie de l’organe et analyse histologique

Traitement

•  Traitement : privilégier les IS non néphrotoxiques (Cellcept®) ; symptomatiques (IEC si HTA et/ou protéinurie)
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