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    Préface


    Pierre Foldes me demande de préfacer son ouvrage. Cet honneur m’enchante, car l’amitié qui nous lie trouve ainsi l’occasion de s’exprimer.


    Les mutilations sexuelles féminines trouvent leurs très lointaines origines dans l’anxiété que génèrent chez les hommes la sexualité féminine et le plaisir féminin. Ces pratiques douloureuses et traumatisantes sont un reflet d’une profonde inégalité entre les sexes et constituent une forme extrême de discrimination envers les femmes.


     


    Pratiquées le plus souvent sur des mineures, elles constituent une violation des droits de l’enfant et une atteinte à l’intégrité de la santé.


    Classées en quatre types selon l’ampleur de la résection tissulaire, elles concernent 130 millions de femmes dans le monde et sont sources de séquelles physiques variables et de dégâts psychologiques presque toujours présents.


    Mais ces dernières décennies, dans les pays d’immigration ou la diversité culturelle fleurit, beaucoup de ces femmes originaires d’Afrique noire, immigrées ou nées en France mais excisées lors d’un voyage au pays ou en France malgré la loi, n’adhèrent plus aux systèmes culturels qui les ont éduquées. Elles veulent retrouver cette partie d’elle qu’on leur a prise à leur insu et qui les rend honteuses et démunies dans une société ou les autres femmes sont physiquement intactes.


    Pour ces femmes dont la demande vient en contradiction avec leurs racines, Pierre Foldes est arrivé à point nommé pour leur proposer une intervention réparatrice. Inspirée de la technique chirurgicale d’allongement de la verge, elle consiste à libérer le corps du clitoris restant, à enlever la zone cicatricielle, à reconstituer un gland clitoridien correctement innervé en position anatomique normale. Ma quête d’une chirurgie reconstructrice s’en est trouvée assouvie et mes vaines tentatives de création d’un clitoris postiche évanouies et je l’en remercie.


    Pierre Foldes a réalisé cette intervention près de 3 000 fois, c’est une œuvre considérable et une goutte dans l’eau compte tenu du nombre de femmes excisées mais c’est un acte fondateur permettant à toutes ces femmes de dire plus fermement encore NON. Les résultats évalués un an après l’intervention sont conséquents : 80 % des femmes bénéficient d’une grande amélioration, même si un accès plus fréquent à l’orgasme serait souhaitable (18 % habituellement, 30 % parfois). Ils satisfont grandement le très important besoin symbolique et identitaire et à un moindre degré le désir d’une meilleure sexualité. Un accompagnement psychologique est souvent nécessaire, car « On peut guérir d’une blessure physique mais pas d’un uppercut à l’âme » (Katoucha).


    Pierre Foldes a rédigé avec une grande loyauté intellectuelle un ouvrage qui bien qu’exhaustif et de très haut niveau est accessible à tous. Cet humaniste militant pourra ainsi transmettre sa technique à d’autres chirurgiens, y compris dans les pays où se pratiquent les excisions. Ce livre sera une référence pour les intervenants médicaux, psychosociaux, juridiques, pédagogiques, préoccupés par les violences faites aux femmes, soucieux de l’éradication de ces mutilations inhumaines et dégradantes et luttant pour le respect des droits de l’Homme.


    Bernard-Jean Paniel
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