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    Introduction


    La chirurgie pédiatrique a présenté des remaniements permanents au cours des deux dernières décennies. Cette spécialité qui était par le passé une et indivisible s’est vue progressivement divisée en 2, 3 puis de un nombre croissant de surspécialités.


    Certains y ont vu le signe d’une perte de compétence et le déclin du chirurgien pédiatre, maître incontesté de la chirurgie de l’enfant. Il est maintenant évident aux yeux de tous qu’il n’en est rien. Bien au contraire cette évolution a permis, comme souvent en médecine, de porter le seuil de compétence de chacun à des niveaux d’excellence incontestables. Il restait à impliquer l’urgence pédiatrique dans cette dynamique, c’est-à-dire fédérer ceux que l’on considère comme des hyperspécialistes et leur poser la simple question de l’urgence dans leur domaine électif à l’intention de tous les confrères amenés à recevoir en urgence des enfants. Ce travail, nous l’espérons, sera bénéfique pour toute la communauté médicale. Les praticiens de première ligne y trouveront une mise à jour de toute la chirurgie de l’enfant dans le contexte de l’urgence. Les chirurgiens pédiatres auront fait la démarche de sortir de leur tour d’ivoire de surspécialité pour se poser la question de la conduite à tenir en urgence dans des domaines qu’ils ne contrôlent souvent qu’en seconde main ou dans le cadre de l’urgence différée. Les auteurs espèrent que l’ensemble de la communauté pédiatrique et, au-delà de celle-ci, leurs collègues urgentistes et généralistes, y trouveront des réponses pratiques face à des situations parfois difficiles pour lesquelles le contexte pédiatrique reste un facteur de stress indéniable.


     


    Jean-Luc Jouve, Pierre-Yves Mure

  


  
    Chapitre 1


    Aspects organisationnels des urgences chirurgicales dans les hôpitaux français


    Hélène Le Hors, Arnaud Ricard, Jean-Luc Jouve, Pierre-Yves Mure


     


    Points essentiels


     


    ➜ Il existe un cadre légal et réglementaire assez détaillé des services d’urgences pédiatriques et de la chirurgie non programmée de l’enfant.


    ➜ Les organisations en pratique sont assez variables et tiennent souvent au contexte historique local.


    ➜ La formation des médecins et chirurgiens aux urgences chirurgicales pédiatriques est très inégale.


    ➜ L’organisation de la permanence des soins et la protocolisation permettent la standardisation de l’accueil et des prises en charge au bénéfice des patients.


     


    Alors que l’hôpital passait de la fonction d’hospice accueillant les malades indigents à celle d’un établissement de soins professionnalisés, promoteur des innovations médicales et prenant en charge l’ensemble des pathologies, l’accueil des urgences s’est petit à petit formalisé sous forme de « service d’accueil des urgences » (SAU). L’attrait d’une prise en charge complète et relativement rapide a entraîné une demande fortement croissante depuis les années 1990, générant des ­restructurations importantes des établissements autour de cette activité nouvelle ainsi que la définition d’une nouvelle spécialité médicale. Les enfants représentent environ 30 % des passages par les services d’urgence mais les organisations, notamment pour les urgences chirurgicales pédiatriques, sont extrêmement variables.


    I• Cadre légal et réglementaire


    Sur le plan légal, plusieurs textes abordent les urgences pédiatriques en général, ou plus particulièrement les urgences chirurgicales.


    Les modalités d’autorisation, les missions ainsi que les conditions de fonctionnement des structures d’urgence sont définies par les décrets n° 2006-576 et 577 du 22 mai 2006 du Code de la santé publique. Les structures d’urgences pédiatriques sont abordées dans l’article R. 6123-7 : « Un établissement peut être autorisé à prendre en charge de façon exclusive les enfants malades ou blessés dans une structure des urgences pédiatriques », ainsi que dans l’article D. 6124-26-4 : « L’établissement autorisé à faire fonctionner une structure des urgences pédiatriques organise en son sein, ou par convention avec un autre établissement de santé, ou dans le cadre du réseau, l’accès en permanence à tous les moyens humains et techniques nécessaires à la prise en charge des urgences accueillies dans cette structure, notamment le recours à un chirurgien et un anesthésiste expérimentés en pédiatrie. »


    La prise en charge de l’enfant et de l’adolescent aux urgences a été précisée dans la circulaire DHOS n° 538 du 20 mai 2003 qui indique notamment la nécessité d’une filière d’accueil séparée dans des locaux spécifiques et selon un circuit identifié.


    L’organisation de la prise en charge de la chirurgie pédiatrique non programmée a été spécifiée ensuite dans la circulaire DHOS n° 101 du 5 mars 2004 relative à l’élaboration des schémas régionaux d’organisation sanitaire de troisième génération (SROS III) et son annexe sur l’« implantation et l’organisation des plateaux techniques » qui, par la suite, a été détaillée dans la circulaire DHOS n° 517 du 28 octobre 2004 relative à l’élaboration des SROS de l’enfant et de l’adolescent.


    Cela permet de distinguer quatre niveaux d’établissements :


    • centre de proximité ne disposant pas d’un service de pédiatrie, pouvant prendre en charge les urgences chirurgicales simples de l’enfant de plus de 3 ans dès lors qu’il dispose des compétences chirurgicales et anesthésiques nécessaires ;


    • centre de proximité disposant d’un service de pédiatrie, pouvant prendre en charge les urgences chirurgicales simples de l’enfant de plus de 1 an dès lors qu’il dispose des compétences chirurgicales et anesthési­ques nécessaires ;


    • centre spécialisé disposant en permanence d’un chirurgien pédiatre et d’un anesthésiste expérimenté, pouvant prendre en charge toutes les urgences chirurgicales de l’enfant à l’exception de celles nécessitant une réanimation pédiatrique spécialisée ou la compétence de plusieurs spécialistes pédiatres, chirurgiens ou non ;


    • centre spécialisé à vocation régionale ou inter­régionale disposant d’une garde d’un chirurgien pédiatre et d’un anesthésiste expérimenté et pouvant prendre en charge l’ensemble des urgences chirurgicales de l’enfant.


    On voit donc que le cadre réglementaire des urgences et de la chirurgie non programmée de l’enfant paraît assez strict. Il n’en reste pas moins que les urgences chirurgicales sont source de nombreuses difficultés d’organisation.


    II• Organisation des urgences chirurgicales en pratique


    A. Application dans les SROS


    À ce jour, l’analyse des SROS 2006-2011 mis en place dans les 26 régions de France montre que les principes des textes d’origine n’ont été repris que dans 12 régions. Pour les autres régions, la précision de l’âge pour la chirurgie non programmée est absente ou limitée aux enfants de moins de 1 an. La permanence sur place d’un chirurgien pédiatre existe dans 4 régions.


    B. Différents types d’organisations rencontrés


    Dans les hôpitaux d’enfants, les « services d’urgences pédiatriques » ont tout d’abord été créés pour les urgences dites « chirurgicales », les causes « médicales » étaient accueillies directement en service de pédiatrie. C’est l’augmentation de la demande côté médical qui a entraîné par la suite leur regroupement au sein d’un service d’urgence commun, mais la séparation géographique historique reste encore vraie dans plusieurs établissements.


    Par convention, les statistiques des services d’urgences ne distinguent que la pathologie traumatique de la pathologie non traumatique. L’enquête du GFRUP en 2008 [1.5] dénombre 60 unités et services, dont 41 comprenaient un accueil médicochirurgical incluant la traumatologie. Pour certains, il n’y a pas de service de chirurgie sur place et les urgences traumatiques sont soit prises en charge par le SAU adulte, soit transférées vers un centre spécialisé.


    La pathologie traumatique pédiatrique est représentée essentiellement par des lésions cutanées, des traumatismes crâniens, de la traumatologie osseuse et articulaire et moins fréquemment des traumatismes viscéraux. Dans les hôpitaux d’enfants ayant des services d’urgences médicochirurgicales complètement autonomes, la traumatologie représente en moyenne 40 % des admis­sions ; le taux d’hospitalisation est plus faible que pour les urgences médicales, de l’ordre de 10 % des admissions et 36 % des entrées en UHCD dans une étude lilloise [1.6]. La majorité des enfants vus aux urgences sont traités en externe et nécessitent des soins non spécialisés.


    Une filière de suites de soins est nécessaire afin de réévaluer et de poursuivre les prises en charge comme la surveillance des plaies et les traitements orthopédiques.


    Les urgences chirurgicales non traumatiques n’entrent pas dans les statistiques habituelles mais font que l’orientation à l’accueil se fait vers la filière chirurgie lorsqu’elle est individualisée. Les motifs de recours médicochirurgicaux sont très nombreux en pédiatrie et nécessitent une approche mixte. Mais souvent et notamment dans les centres de proximité, ces enfants sont gérés par le pédiatre avant réorientation éventuelle si nécessaire.


    C. Problème de la séniorisation


    L’époque du « service-porte » géré par des internes plus ou moins expérimentés a été révolue avec les décrets de 1995 concernant les services d’urgence, préconisant que tout patient devait être vu par un médecin thésé et « compétent » en pédiatrie : « La structure des urgences pédiatriques est placée sous la responsabilité d’un médecin justifiant d’un titre ou d’une qualification en pédiatrie ou chirurgie infantile et d’une expérience professionnelle équivalente à au moins 2 ans dans une structure des urgences pédiatriques » (art. D. 6124-26-2). « Toutefois, tout médecin justifiant d’une expérience professionnelle équivalente à 6 mois en pédiatrie (…) peut également participer (…) » (art. D. 6124-26-3).


    Les intervenants dans la prise en charge médicale initiale aux urgences peuvent être :


    • les urgentistes : selon la définition de leur spécialité, leur rôle s’arrête « à la porte du bloc opératoire ». De fait, dans les services d’urgences adultes, ils assument l’essentiel de la pathologie chirurgicale ne nécessitant pas d’hospitalisation et font beaucoup de gestes. Leur formation théorique est complétée par la pratique sur le terrain au contact des chirurgiens des différentes spécialités. Leur formation pédiatrique est pour beaucoup seulement théorique, assurée par la capacité de médecine d’urgence ou le DESC de médecine d’urgence. Un stage en service d’urgence pédiatrique n’est pas obligatoire. La majorité des enfants vus aux urgences ne relèvent pas d’un avis spécialisé. Néanmoins, sans formation spécifique, il existe un risque d’erreur diagnostique ou thérapeutique vis-à-vis de spécificités pédiatriques parfois mal connues ;


    • les pédiatres : ils assurent rarement la traumatologie mais prennent régulièrement en charge les autres pathologies chirurgicales dans les hôpitaux de proximité. Pour les pédiatres, l’absence de formation formelle avec des objectifs spécifiques pour les urgences traumatologiques ainsi que des pathologies traumatiques « courantes » rend cette activité peu attractive. Cela souligne que pour le versant médical un complément de formation est nécessaire afin de pouvoir exercer dans le cadre des urgences ;


    • les chirurgiens orthopédistes et viscéraux : au cours de leur formation, les orthopédistes font un stage de 6 mois en orthopédie pédiatrique mais qui ne comprend pas toujours des gardes de première ligne aux urgences. Les chirurgiens viscéraux peuvent n’avoir jamais pratiqué la chirurgie pédiatrique ;


    • les chirurgiens pédiatres : leur formation initiale pour les urgences non vitales est limitée à leur domaine d’exercice. À ce sujet, on peut lire que la prise en charge par des urgentistes pédiatres dans les Trauma Centers pédiatriques s’avère aussi efficace que par les chirurgiens [1.9] et de nombreux auteurs nord-américains proposent donc de limiter les appels des chirurgiens aux cas les plus graves [1.3], [1.4].


    En France, contrairement aux États-Unis, la prise en charge en préhospitalier est le plus souvent médicalisée et à l’arrivée elle est souvent sous la responsabilité d’un médecin, pédiatre ou réanimateur. L’organisation et l’équipement de la salle d’accueil des urgences vitales (SAUV) pédiatriques ont été définis lors d’une conférence d’experts [1.8]. Pour optimiser la gestion de ces urgences, il est recommandé dans les SROS III de mettre en place des réseaux avec formation et partage de protocoles et de permettre à tout moment d’avoir recours à un avis chirurgical spécialisé par la permanence d’un chirurgien dans le centre de recours à vocation régionale ou interrégionale.


    D. Organisation paramédicale


    Il est nécessaire pour remplir ces missions d’avoir du personnel formé et entraîné : la présence d’un SAUV et la prise en charge des patients traumatisés, chirurgicaux et médicaux impliquent une polyvalence de ces professionnels [1.8].


    La proportion de patients présentant des signes de détresse vitale sans régulation préa­lable aux urgences est très importante en pédiatrie, ce qui nécessite en amont la mise en place de protocoles de tri et un accueil par des infirmiers diplômés d’État formés et expérimentés.


    Ces procédures déterminent les délais de prise en charge et de réévaluation qui sécurisent l’environnement de travail : les recommandations de la SFMU [1.7] concernant le tri mettent en valeur entre autres l’échelle de triage et de gravité canadienne (ETG) [1.2], qui permet d’effectuer ce tri à partir d’observations subjectives (motif de recours et aspect général), d’échelles d’évaluations (douleurs et paramètres vitaux), et de poser des objectifs de délai de prise en charge.


    La formation préalable de ces professionnels est indispensable dans la gestion du tri, de la douleur et de l’angoisse des enfants ainsi que dans la gestion des immobilisations d’urgence.


    E. Organisation du service, indicateurs et évaluation


    Selon les recommandations de la SFMU [1.1], un service d’urgences doit posséder un certain nombre de procédures permettant de coordonner l’intervention des différents professionnels.


    Cela s’articule autour d’un règlement intérieur et d’un projet de service, remis à jour régulièrement. La mise en place de protocoles permet une standardisation des pratiques sur des pathologies ciblées ou des cadres de prise en charge faisant intervenir des professionnels extérieurs au service.


    Ces protocoles doivent être disponibles à tout moment et connus des utilisateurs et donc nécessitent de définir les modalités de leur diffusion.


    Un tableau de bord du service permet de pointer l’activité ainsi que quelques indicateurs de « performance » afin de cerner rapidement les situations difficiles. Ces indicateurs doivent être analysés régulièrement et confrontés aux pratiques du service.


    Conclusion


    Malgré un cadre réglementaire précis, il persiste une grande disparité organisationnelle de l’urgence chirurgicale pédiatrique en France. Quel que soit le mode de fonctionnement retenu, la spécificité des pathologies traumatologiques ou viscérales de l’enfant doit être reconnue. Cela devrait conduire, au moins dans les centres de recours, à la mise en place de filières de soins chirurgicaux identifiables au sein même des services d’accueil des urgences pédiatriques.

  

OEBPS/images/titre.png
chirurgicales
del'enfant

Coordinateurs | Jean-Luc Jouve et Pierre-Yves Mure

Directeur douvrage | Pierre Cochat

doin











OEBPS/images/couv.png
Coordinateurs | Jean-Luc Jouve
Pierre-Yves Mure

JRGENCES








