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Avant-propos

Ce livre s’adresse aux membres des professions de santé désirant compléter leurs connaissances en diététique infantile.

C’est un ouvrage didactique dont la lecture apporte un ensemble cohérent de connaissances, en même temps qu’un ouvrage facile à consulter pour un renseignement sur un point précis. On ne trouvera dans le texte ni prescriptions systématiques, ni régimes standardisés, ni composition exhaustive de produits du commerce. Les auteurs se sont efforcés de fournir une information dépourvue de dogmatisme, selon des données basées sur des preuves, afin d’aider les professionnels de santé à élaborer les conseils en fonction des situations auxquelles ils peuvent se trouver confrontés.

Pour cette cinquième édition, Amine Arsan s’est attaché à la description des besoins nutritionnels de l’enfant jusqu’à 3 ans et des pathologies les plus fréquentes rencontrées dans cette tranche d’âge, Françoise Mosser aux chapitres consacrés à l’alimentation. Les modifications apportées ont trait aux évolutions de la législation des aliments infantiles et des avis des sociétés savantes, et à l’apparition de produits nouveaux. Cet ouvrage n’est pas exhaustif, et toutes observations, critiques et suggestions des lecteurs seront les bienvenues.

Les auteurs, Françoise Mosser, diététicienne, et Amine Arsan, pédiatre, ont une large expérience de la pédiatrie acquise par une longue pratique à l’hôpital Necker-Enfants Malades de Paris. Françoise Mosser connaît la diététique de l’enfant bien portant comme celle de l’enfant malade. Outre son travail à l’hôpital, elle assure des cours de formation continue auprès de professionnels de santé et est rompue aux techniques d’éducation thérapeutique auprès des enfants et de leurs parents. Le docteur Arsan exerce comme pédiatre généraliste ; il est spécialisé en néphrologie et en obésité. Il est responsable de formation continue en pédiatrie. Tous deux font partie de plusieurs comités scientifiques.

Qu’ici soit particulièrement remercié le Professeur Jean-Louis Bresson pour son aide et ses conseils éclairés.

Anne-Marie Dartois

Présidente d’honneur et membre fondateur
du Club Européen des Diététiciens de l’Enfance
Membre d’honneur
de l’Association Française des Diététiciens-Nutritionnistes


Préface de la première édition

Notre maître et ami Pierre Royer, qui nous avait fait l’honneur de rédiger la préface de la première édition, est décédé en janvier 1995. Sa préface, écrite en 1983, n’a pas pris une ride et les objectifs qu’il propose aux recherches sur la nutrition de l’enfant restent actuels aujourd’hui.

Pierre Royer était un homme exceptionnel par son intelligence, par sa prodigieuse mémoire et par l’étendue de sa culture. Et, malgré son caractère parfois rugueux, il savait être un ami indulgent et affectueux. Sa mort est une grande perte pour nous comme pour toute la pédiatrie française.

Il y a de nos jours tant d’hommes sur notre planète qu’il faut bien accepter que le petit de notre espèce sache s’adapter à des milieux étonnamment divers, entre autres à des modes alimentaires fort variés. Le seul qui leur soit funeste est le défaut très profond, très caricatural, sélectif ou global, de nourriture et il est terrible de rappeler, une fois encore, que chaque jour trente mille enfants meurent de faim dans les régions et les communautés démunies. Dans les familles et les nations favorisées, l’aisance matérielle, l’abondance alimentaire, le bon niveau culturel permettent aux jeunes enfants – en particulier de leur naissance à trois ans – de bénéficier d’états nutritionnels satisfaisants. Les systèmes d’alimentation sont multiples ; le choix peut se manifester ; l’adaptation à la différence des individus est possible. Toutefois persistent certaines menaces. Plusieurs comportements pervers s’observent chez les adultes guidant l’alimentation des petits enfants. Ici, des pesanteurs sociologiques entretiennent d’étranges idées sur les vertus ou les vices de certains aliments ou de certaines pratiques. Là, des fantaisies imprévues et paradoxales procèdent de l’ignorance, du laxisme ou de l’esprit de secte. Là encore, des progrès scientifiques ou techniques sont mal compris, et échappe trop souvent le caractère incomplet, réductionniste à l’excès et le plus souvent précaire de toute « vérité » issue de la médecine expérimentale. Ailleurs, une scolastique rigide conduit certains esprits autoritaires ou obsessionnels à uniformiser les pratiques alimentaires appliquées aux jeunes enfants.

Dans leur livre tout imprégné de nuances et de souplesse, mais aussi de précisions chiffrées, Guy Vermeil, Anne-Marie Dartois et Marielle du Fraysseix ont voulu – au contraire de leurs prédécesseurs – détruire des préjugés injustifiés, transmettre du savoir scientifique : l’acquis (mais aussi l’incomplet et le mouvant), marquer la « différence » dans les goûts et les aptitudes de chaque enfant, pousser les professionnels de la santé à adapter et non à imposer. Guy Vermeil et Anne-Marie Dartois ont travaillé longtemps dans mon équipe à l’hôpital des Enfants-Malades à Paris. J’ai retrouvé dans leur livre beaucoup de nos thèmes de réflexion : scientifiques et pratiques et je m’en réjouis. Marielle du Fraysseix a été pendant quinze ans la diététicienne de l’unité métabolique de mon ami Jean Rey, maintenant mon successeur dans le même hôpital, et y a acquis une compétence de très haut niveau. Il convient d’emblée de les féliciter de leur courage. En matière culinaire il est plus aisé et plus habituel de prescrire des recettes que de chercher des pentes naturelles et de conseiller des adaptations. Avant d’apprécier pour finir leurs efforts et d’en marquer certaines limites, qu’on me permette quelques remarques sur l’évolution récente des problèmes de l’alimentation du très jeune enfant dans nos pays favorisés.

Dans les communautés et les nations riches règne l’abondance alimentaire. Parfois la surabondance a aussi des expressions cliniques : l’obésité, le diabète, la goutte, l’athérome, l’hypertension artérielle. La nutrition du nouveau-né, du nourrisson, de l’enfant continue à susciter de nombreux travaux, à stimuler de multiples recherches et très curieusement à entretenir des discussions passionnées. Entre les partisans des plats « naturels » et des « petits pots » préparés. Surtout entre les partisans de l’allaitement maternel et ceux des laits industriels ou naturels. Il apparaît toujours – et peut-être de plus en plus – que pendant les premiers mois de la vie le lait de femme est le « modèle » sélectionné pour l’espèce humaine au cours de l’évolution naturelle. Aussi bien, un effort historique a été fait depuis le début du siècle pour adapter de façon progressive le lait de vache à l’alimentation du jeune enfant.
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