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Introduction

La pédiatrie sociale n’est pas une idée nouvelle. Robert Debré disait « La pédiatrie sociale n’est pas une discipline, c’est un état d’esprit » ; état d’esprit qui consiste à souhaiter avoir une vision globale de l’enfant dans son environnement, en s’intéressant aux influences sociales, politiques, environnementales et familiales sur la santé de l’enfant, au niveau de la population et de l’individu. Les termes ont évolué, d’abord pédiatrie préventive et sociale, puis pédiatrie sociale, puis santé publique pédiatrique, qui fait une part croissante à la promotion de la santé.

La pédiatrie sociale est avant tout pluridisciplinaire, à l’intersection de plusieurs champs : épidémiologie, statistiques, pédiatrie clinique, sciences humaines et sociales, éthique… Le Club international de pédiatrie sociale (CIPS) est une association francophone qui a fêté ses 40 ans en 2009. Ses membres, qui sont pédiatres, médecins de santé publique, psychiatres, mais aussi puéricultrices, psychologues, éducateurs, sociologues, ont des modes d’exercice variés : services hospitaliers, protection maternelle et infantile, médecine scolaire, exercice libéral, unités de recherche des universités, administration de la santé…

Le premier tome de cet ouvrage, Pédiatrie sociale ou l’enfant dans son environnement, paru en 2004, rassemblait des textes issus pour la plupart des réunions bi-annuelles du CIPS, abordant des thèmes classiques de la pédiatrie sociale (institutions de l’enfance, dépistage, éducation à la santé, maltraitance, accidents, vaccinations) et d’autres plus nouveaux (éthique, programmes régionaux de santé, précarité, saturnisme infantile, nouvelles configurations familiales, compétences sociales, violence, résilience, stress post-traumatique, sport de compétition, migration). Les auteurs venaient de France, de Suisse et du Québec. Un certain nombre de sujets n’avaient pu être abordés et font l’objet de ce deuxième tome, dans l’esprit de cette collection Progrès en pédiatrie, avec ici encore une double approche :

–  d’une part des sujets émergents ou rarement évoqués dans des ouvrages médicaux : l’adolescent emprisonné, le nourrisson avec sa mère en prison, les enfants de parents incarcérés, l’enfant et la guerre, l’enfant et l’animal, l’enfant confronté au divorce de ses parents ;

–  d’autre part des sujets plus classiques, avec une synthèse des acquis ou de nouvelles approches : réseaux de santé, soutien à la parentalité (à la maternité, dans les milieux défavorisés, des parents handicapés), éthique du dépistage, éducation thérapeutique, adolescence et nouvelles technologies de l’information, adoption internationale, déterminants sociaux des accidents, intégration des enfants malades et/ou handicapés, maltraitance.

Les auteurs viennent, dans ce deuxième tome, de Belgique, d’Espagne, de France, du Liban, de Suisse et du Québec. Maurice Titran, disparu pendant la rédaction de l’ouvrage, a été l’un des premiers à intégrer la dimension de la précarité dans l’accompagnement des enfants et des familles qu’il suivait au Centre d’action médicosociale de Roubaix, qu’il a dirigé pendant plus de 30 ans.

La meilleure appréhension des déterminants sociaux, le développement des différents types de réseaux (avec l’hôpital, avec les services de protection maternelle et infantile, avec l’école…) témoignent de la prise en compte de l’environnement de l’enfant et permettent de soutenir les familles. Cependant les impératifs de rentabilité se sont renforcés depuis 2004, notamment en milieu hospitalier, réduisant de plus en plus la prise en charge de l’enfant à des actes techniques et faisant craindre le démantèlement de cette approche globale.

Odile Kremp, Michel Roussey
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Points essentiels

[image: 3] La création des premiers réseaux enfance-famille remonte à une quinzaine d’années. Qu’ils soient sanitaires (réseau périnatalité), socioéducatifs (réseau de soutien à la parentalité) ou sociaux (réseau d’accueil du jeune enfant), ils ont tous pour but de proposer une offre de service concertée et coordonnée aux femmes enceintes, aux parents et à leurs enfants.

[image: 3] Les réseaux enfance-famille sont composés de professionnels d’horizons divers, d’associations, de structures et de représentants des usagers. Leurs modalités d’organisation, de fonctionnement et d’évaluation reposent sur un cadre réglementaire. Leurs objectifs s’inscrivent dans les grandes priorités nationales (programmes de santé conférences de la famille). À ce titre, ils sont financés par l’État, l’Assurance maladie, mais aussi les services de prestations familiales et les collectivités locales.

[image: 3] Le travail en réseau vise à améliorer la qualité du service offert à la population mais sa mise en œuvre ne peut se concevoir sans un remaniement des pratiques et une évolution des mentalités. Pour illustrer ces propos, deux modèles de réseaux vont être présentés : le réseau périnatalité et le réseau d’écoute, d’appui et d’accompagnement des parents. Ils ne sont pas les seuls existant dans le secteur enfance-famille, mais ils ont été choisis en raison de leurs spécificités et de leur nouvel essor, lié à la loi de mars 2007 réformant la protection de l’enfance.

Pendant longtemps les intervenants médicopsychosociaux et éducatifs ont exercé leur activité de manière isolée, n’établissant des liens professionnels avec un confrère ou un autre acteur qu’au cas par cas. Pourtant, dès les années 1970-1980, l’intérêt de travailler en partenariat va s’imposer car cela facilite la prise en charge, garantit la continuité et évite aux familles des parcours chaotiques faits d’adhésions et de ruptures, de dysfonctionnements voire d’embûches. Les premiers réseaux voient le jour dans le secteur médical, dans les années 1980. Dénommés « réseaux de soins », ils deviendront par la suite, de manière réglementaire, « réseaux de santé ». Mais au-delà du domaine sanitaire, chacun s’accorde bientôt à reconnaître qu’une offre de service coordonnée et concertée en faveur de la population et plus particulièrement des plus vulnérables est devenue indispensable. Les professionnels de l’enfance et de l’éducation n’échappent pas à ce constat. Sensibilisés à une nécessaire collaboration entre les partenaires engagés dans les prises en charge complexes, ils vont initier une réflexion visant à mettre en place un nouveau mode de travail en commun.
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