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Chapitre 1 
Zygosité et chorionicité des jumeaux : 
vous avez dit jumeau mono ou dizygote ? mono ou dichorial ?

François Audibert


Préface

Les jumeaux ont de tout temps fait l’objet d’études dans de nombreux domaines, médicaux, génétiques, psychologiques et sociaux. En arrière-plan de toutes ces recherches, la question de l’importance respective de l’inné et de l’acquis dans le devenir et le développement de chacun d’entre nous est posée. Cependant, beaucoup d’inconnues subsistent tant les difficultés rencontrées pour valider scientifiquement ces études sont grandes.

Au cours des dernières décennies, beaucoup de nouvelles connaissances concernant les jumeaux pendant la période périnatale ont été obtenues, et les néonatologistes connaissent bien les problèmes posés par ces enfants, tant avant leur naissance qu’immédiatement après, pendant leur hospitalisation ou au cours de leurs premiers mois de vie. Mais plus tard, que deviennent-ils ? Sont-ils menacés par la survenue de pathologies spécifiques ? Quelles contraintes particulières peuvent peser sur leur avenir ? À quelles difficultés psychologiques vont-ils être confrontés ? Et les pédiatres sont-ils suffisamment informés afin d’adapter leurs consultations aux besoins spécifiques des jumeaux et aux demandes nombreuses de leurs parents ?

Ce livre a l’ambition d’apporter quelques éléments de réponse à toutes ces questions. En guise d’introduction, il précise les différentes zygoties et chorionicités, et il nous plonge dans les représentations symboliques de la gémellité, au sein de notre contexte culturel « méditerranéen », et aussi dans certains contextes culturels africains. Il aborde ensuite des thèmes variés, que l’on peut regrouper en trois grandes orientations :

– une orientation scientifique, traitant, en particulier, du déterminisme génétique de nombreuses maladies aussi bien somatiques que psychiatriques ;

– une orientation psychologique, pour évoquer ce qui caractérise la vie psychique des jumeaux, comme par exemple l’acquisition de leur identité, le vécu de leur sexualité ;

– une orientation plus proche de la pratique clinique pédiatrique, afin de fournir aux praticiens des informations sur les aspects spécifiques de la consultation de jumeaux, de leur scolarisation, des problèmes posés par le décès d’un des jumeaux.

Nous remercions vivement tous les auteurs qui ont accepté de collaborer à cet ouvrage, que les coordonnateurs savent malheureusement incomplet, tant les questions sont multiples. Mais ce livre, qui intéressera aussi bien les professionnels que les parents et les jumeaux eux-mêmes, est peut-être une amorce pour d’autres futures approches qui permettront de cerner au mieux le mystère des jumeaux.

Michel Dehan, Didier Lacombe


Chapitre 1 

Zygosité et chorionicité des jumeaux : vous avez dit jumeau mono ou dizygote ? mono ou dichorial ?

François Audibert

Points essentiels

[image: h] Les grossesses gémellaires représentent environ 1 grossesse sur 80, soit 1 nouveau-né sur 40, et posent des défis particuliers pour leur prise en charge périnatale. L’âge maternel et l’assistance médicale à la procréation sont les principaux facteurs favorisant les conceptions gémellaires, expliquant une augmentation récente des grossesses dizygotes, conséquence de taux maternels élevés de FSH, mais également des grossesses monozygotes, par divers mécanismes.

[image: h] Les jumeaux monozygotes sont issus du clivage d’un embryon unique alors que les jumeaux dizygotes proviennent de la fécondation distincte de deux ovocytes par deux spermatozoïdes. Le type de zygosité a peu d’influence sur le risque de complications périnatales, contrairement au mode de placentation, ou chorionicité. En effet, les grossesses monochoriales sont exposées à un risque 2 à 6 fois plus élevé de complications fœtales et périnatales que les grossesses dichorioniques, notamment en raison de complications spécifiques des grossesses monochoriales, comme le syndrome transfuseur-transfusé, qui complique environ 15 % de ces grossesses.

[image: h] On distingue 3 types de placentation des jumeaux selon le nombre de placentas et de poches amniotiques : dichorial-diamniotique (environ deux tiers des jumeaux), monochorial-diamniotique (environ un tiers des jumeaux), et monochorial-monoamniotique (environ 1 % des jumeaux). La détermination de la chorionicité durant la grossesse est faite idéalement par l’échographie au 1er trimestre, dont la valeur prédictive est proche de 100 %. Toutes les grossesses monochoriales sont monozygotes, toutes les grossesses dizygotes sont dichorioniques-diamniotiques, mais un tiers des grossesses monozygotes sont dichorioniques-diamiotiques, lorsque la division embryonnaire s’est effectuée avant le 3e jour post-fécondation.

[image: h] À la naissance, la détermination du caractère monozygote ou dizygote est importante pour les familles. Si les sexes sont différents, on peut affirmer le caractère dizygote. Si le placenta est monochorial, on peut affirmer le caractère monozygote. En cas de placenta dichorial et de jumeaux de même sexe, on doit réaliser des tests complémentaires : groupes sanguins, puis tests génétiques utilisant des techniques de microsatellites ou plus récemment l’étude des Single Nucleotide Polymorphisms.

[image: h] La relation entre zygosité et chorionicité doit être bien établie à l’aide de règles simples. La détermination précoce de la chorionicité est un impératif dans le suivi de toute grossesse gémellaire, compte tenu de ses conséquences pour la prise en charge des complications obstétricales et périnatales. Les complications spécifiques des grossesses monochoriales comme le syndrome transfuseur-transfusé ont bénéficié de progrès technologiques récents pour leur approche thérapeutique, comme la fœtoscopie-laser. Il importe de déterminer la zygosité des jumeaux avec certitude après la naissance. Chez les jumeaux dichoriaux de même sexe, cette détermination nécessite des tests génétiques spécialisés.
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