
[image: cover]


progrès en 


hépato-gastroentérologie 
collection publiée sous la direction du Pr R. Zittoun 

11 NOUVELLE SÉRIE 

Maladies inflammatoires chroniques de l’intestin

coordinateurs 
E. Louis, P. Marteau 






doin éditeurs 




progrès en


hépato-gastroentérologie 



1    Maladies du pancréas exocrine 
Coordinateurs : P. Bernades, M. Huguier (épuisé) 

2    Troubles de la motricité de l’oesophage.
Reflux gastro-oesophagien 
Coordinateurs : J.-P. Galmiche, R. Colin (épuisé) 

3    Maladies inflammatoires de l’intestin 
Coordinateur : R. Modigliani (épuisé) 

4    Hypertension portale 
Coordinateurs : J.-P. Benhamou, D. Lebrec (épuisé) 

5    La maladie ulcéreuse 
Coordinateur : C. Dive 

6    La lithiase biliaire 
Coordinateur : S. Erlinger (épuisé) 

7    Tumeurs du foie 
Coordinateurs : D. Franco, C. Smadja (épuisé) 

8    Diarrhées aiguës infectieuses 
Coordinateurs : J.-C. Rambaud, P. Rampal 

9    Les hépatites virales 
Coordinateurs : D. Valla, C. Bréchot 

10   Tumeurs colorectales 
Coordinateurs : J. Faivre, M. Gignoux 

11   Parution trithématique : Manifestations digestives du sida, Troubles fonctionnels intestinaux, Imagerie en hépatologie 
Coordinateurs : E. René, O. Bouchaud, J. Frexinos, Y. Menu 

12   Parution trithématique : Cancers de l’oesophage, Tumeurs endocrines, Hépatologie pédiatrique 
Coordinateurs : B. Launois, J.-A. Chayvialle, J.-C. Rambaud, E. M. Sokal 

SÉRIE 1998/1999 

1    Prescrire en hépato-gastroentérologie 
Coordinateurs : P. Ruszniewski, D. Larrey 

2    Pathologie du grêle (épuisé) 
Coordinateurs : J.-F. Colombel, J.-L. Dupas 

3    Parution bithématique : Transplantation hépatique : avant et après – Les diverticuloses 
Coordinateurs : O. Farges, J.-P. Miguet, L. de Calan, E.-H. Metman 

4    Maladies inflammatoires de l’intestin 
Coordinateurs : M. Lémann, R. Modigliani 

NOUVELLE SÉRIE

1    Pathologie anorectale 
Coordinateurs : M. Mignon, I. Sobhani, J. Denis 

2    Parution bithématique : Pathologie du pancréas exocrine 
Coordinateurs : P. Bernades, J. Belghiti 
Isotopes 
Coordinateurs : M. Duet, E. Zerbib 

3    Endoscopie digestive interventionnelle 
Coordinateurs : J. Boyer, T. Ponchon 

4    Scores, échelles et classifications en hépato-gastroentérologie 
Coordinateurs : P. Lévy, E.-H. Metman, O. Chazouillères 

5    Reflux gastro-oesophagien de l’adulte 
Coordinateurs : S. Bruley des Varannes, J. Tack 

6    Nouveaux concepts en cancérologie digestive 
Coordinateurs : P. Rougier, P. Laurent-Puig, O. Bouché 

7    Hémorragies digestives 
Coordinateurs : G. Lesur, F. Prat 

8    Nutrition en pathologie digestive 
Coordinateurs : M.-A. Piquet, X. Hébuterne 

9    Hépatites virales 
Coordinateurs : P. Marcellin, T. Asselah 

10   Maladies des voies biliaires 
Coordinateurs : O. Chazouillères, J.-M. Regimbeau 

11   Maladies inflammatoires chroniques de l’intestin 
Coordinateurs : E. Louis, P. Marteau 


progrès en 


hépato-gastroentérologie 11 
NOUVELLE SÉRIE 



secrétaire de rédaction 

    J.-L. Dupas 

comité de rédaction 







	M. Barthet 

	(Marseille)




	G. Cadiot 

	(Reims)




	O. Chazouillères 

	(Paris)




	B. Coffin 

	(Colombes)




	F. Lacaine 

	(Paris)




	E. Louis 

	(Liège)




	E.-H. Metman 

	(Tours)




	J.-C. Rambaud 

	(Paris)




	J.-M. Regimbeau 

	(Amiens)




	P. Ruszniewski 

	(Clichy)




	C. Silvain 

	(Poitiers)





ont contribué à cet ouvrage 









	M. Allez

	C. Hatwell

	J.-F. Rahier




	A. Aubourg

	J.-P. Hugot

	C. Reenaers




	L. Beaugerie

	R. Hustinx

	J. Rimola




	J. Belaiche

	R. Kiesslich

	P. Rutgeerts




	M. Body-Malapel

	T. Lecomte

	J.-L. Salomez




	F. Bretagnol

	M. Lémann

	P. Seksik




	F. Carbonnel

	C. Libioulle

	H. Sokol




	J.-F. Colombel

	E. Louis

	R. Tamaz




	A. Cortot

	L. Maggiori

	K. Vahedi




	J. Cosnes

	P. Marteau

	G. Van Assche




	L. Costes

	C. Neut

	P. Valleur




	P. Desreumaux

	G. Paintaud

	S. Vermeire




	M. De Vos

	J. Panés

	G. Vernier-Massouille




	X. Dray

	Y. Panis

	J. Viala




	D. Franchimont

	K. Pautrat

	C. Vignal




	M. Georges

	G. Pineton de Chambrun

	H. Watier




	C. Gower-Rousseau

	G. Piton





















DOIN EDITEURS 
Wolters Kluwer France

1, rue Eugène et Armand Peugeot
 92856 Rueil-Malmaison Cedex 




© Wolters Kluwer France, 2010 





Retrouvez toutes nos publications numériques sur :
www.livres.wkf.fr/livres-numeriques




[image: 15]






ISBN 978-2-7040-1327-2

Toute reproduction ou représentation intégrale ou partielle, par quelque procédé que ce soit, des pages publiées dans le présent ouvrage, faite sans l’autorisation de l’éditeur est illicite et constitue une contrefaçon. Seules sont autorisées, d’une part, les reproductions strictement réservées à l’usage privé du copiste et non destinées à une utilisation collective et, d’autre part, les analyses et courtes citations justifiées par le caractère scientifique ou d’information de l’oeuvre dans laquelle elles sont incorporées (loi du 11 mars 1957 - art. 40 et 41 et Code pénal art. 425).

Toutefois, des photocopies peuvent être réalisées avec l’autorisation de l’éditeur. Celle-ci pourra être obtenue auprès du Centre français du copyright, 20, rue des Grands-Augustins - 75006 Paris, auquel l’éditeur a donné mandat pour le représenter auprès des utilisateurs. 


Liste des auteurs 












	Matthieu Allez 

	Inserm U940




	 
	Service de gastroentérologie et équipe Avenir




	 
	Hôpital Saint-Louis




	 
	1, avenue Claude-Vellefaux




	 
	75010 Paris




	 
	 



	Alexandre Aubourg 

	Service d’hépato-gastroentérologie




	 
	CHRU de Tours




	 
	Hôpital Trousseau




	 
	37044 Tours Cedex 9




	 
	 



	Laurent Beaugerie 

	Service de gastroentérologie et nutrition




	 
	Hôpital Saint-Antoine




	 
	184, rue du Faubourg-Saint-Antoine




	 
	75571 Paris Cedex 12




	 
	 



	Jacques Belaiche 

	Département de gastroentérologie




	 
	Centre hospitalier universitaire




	 
	Domaine universitaire du Sart Tilman




	 
	4000 Liège 1, Belgique




	 
	 



	Mathilde Body-Malapel 

	Inserm U795




	 
	Clinique des maladies de l’appareil digestif et de la nutrition




	 
	CHRU de Lille




	 
	Boulevard du Pr Jules-Leclercq




	 
	59045 Lille Cedex




	 
	 



	Fréderic Bretagnol 

	Service de chirurgie colorectale




	 
	Pôle des maladies de l’appareil digestif




	 
	Hôpital Beaujon




	 
	100, boulevard du Général-Leclerc




	 
	92118 Clichy Cedex




	 
	 



	Franck Carbonnel 

	Service d’hépato-gastroentérologie




	 
	CHU de Bicêtre




	 
	Université Paris-Sud




	 
	78, rue du Général-Leclerc




	 
	94275 Le Kremlin-Bicêtre Cedex




	 
	 



	Jean-Frédéric Colombel 

	Service des maladies de l’appareil digestif et de la nutrition




	 
	Registre EPIMAD




	 
	CHRU de Lille




	 
	Hôpital Huriez




	 
	Rue Michel-Polonovski




	 
	59037 Lille Cedex




	 
	 



	Antoine Cortot 

	Service des maladies de l’appareil digestif et de la nutrition




	 
	Registre EPIMAD




	 
	CHRU de Lille




	 
	Hôpital Huriez




	 
	Rue Michel-Polonovski




	 
	59037 Lille Cedex




	 
	 



	Jacques Cosnes 

	Service de gastroentérologie et nutrition




	 
	Hôpital Saint-Antoine




	 
	184, rue du Faubourg-Saint-Antoine




	 
	75571 Paris Cedex 12




	 
	 



	Laurent Costes 

	Service d’hépato-gastroentérologie




	 
	CHU de Bicêtre




	 
	Université Paris-Sud




	 
	78, rue du Général-Leclerc




	 
	94275 Le Kremlin-Bicêtre Cedex




	 
	 



	Pierre Desreumaux 

	Inserm U795




	 
	Clinique des maladies de l’appareil digestif et de la nutrition




	 
	CHRU de Lille




	 
	Boulevard du Pr Jules-Leclercq




	 
	59045 Lille Cedex




	 
	 



	Martine De Vos 

	Service de gastroentérologie




	 
	Département de gastroentérologie




	 
	Hôpital universitaire




	 
	De Pintelaan 185




	 
	9000 Gent, Belgique




	 
	 



	Xavier Dray 

	Département médicochirurgical de pathologie digestive




	 
	Hôpital Lariboisière




	 
	Université Diderot Paris-VII




	 
	2, rue Amboise-Paré




	 
	75475 Paris Cedex 10




	 
	 



	Denis Franchimont 

	Département de gastroentérologie




	 
	Hôpital Erasme




	 
	Université libre de Bruxelles




	 
	808, route de Lennik




	 
	1070 Bruxelles, Belgique




	 
	 



	Michel Georges 

	Laboratoire de génomique animale




	 
	GIGA-Research




	 
	Université de Liège




	 
	Place du 20-Août, 9




	 
	4000 Liège, Belgique




	 
	 



	Corinne Gower-Rousseau 

	Service régional d’épidémiologie EA2694




	 
	Registre EPIMAD




	 
	CHRU de Lille




	 
	Parc Eurasanté




	 
	152, rue du Dr Yersin




	 
	59037 Lille Cedex




	 
	 



	Caroline Hatwell 

	Service de chirurgie colorectale




	 
	Pôle des maladies de l’appareil digestif




	 
	Hôpital Beaujon




	 
	100, boulevard du Général-Leclerc




	 
	92118 Clichy Cedex




	 
	 



	Jean-Pierre Hugot 

	Service de gastroentérologie et de nutrition




	 
	Hôpital Robert-Debré




	 
	48, boulevard Sérurier




	 
	75019 Paris




	 
	 



	Roland Hustinx 

	Service de médecine nucléaire




	 
	Centre hospitalier universitaire




	 
	Campus universitaire du Sart Tilman, B35




	 
	4000 Liège 1, Belgique




	 
	 



	Ralf Kiesslich 

	Leiter der interdisziplinären Endoskopie




	 
	Med. Klinik




	 
	Johannes Gutenberg Universität




	 
	Langenbeckstr, Mainz, Allemagne




	 
	 



	Thierry Lecomte 

	Service d’hépato-gastroentérologie




	 
	Université François-Rabelais




	 
	CNRS UMR 6239 « GICC »




	 
	Hôpital Trousseau




	 
	37044 Tours Cedex 9




	 
	 



	Marc Lémann 

	Service de gastroentérologie




	 
	Hôpital Saint-Louis




	 
	1, avenue Claude-Vellefaux




	 
	75010 Paris




	 
	 



	Cécile Libioulle 

	Laboratoire de génomique animale




	 
	GIGA-Research




	 
	Université de Liège




	 
	Place du 20-Août, 9




	 
	4000 Liège, Belgique




	 
	 



	Edouard Louis 

	Département de gastroentérologie




	 
	Centre hospitalier universitaire




	 
	Domaine universitaire du Sart Tilman




	 
	4000 Liège 1, Belgique




	 
	 



	Léon Maggiori 

	Service de chirurgie colorectale




	 
	Pôle des maladies de l’appareil digestif




	 
	Hôpital Beaujon




	 
	100, boulevard du Général-Leclerc




	 
	92118 Clichy Cedex




	 
	 



	Philippe Marteau 

	Département médicochirurgical de pathologie digestive




	 
	Hôpital Lariboisière




	 
	Université Diderot Paris-VII




	 
	2, rue Amboise-Paré




	 
	75475 Paris Cedex 10




	 
	 



	Christelle Neut 

	Inserm U795




	 
	Clinique des maladies de l’appareil digestif et de la nutrition




	 
	CHRU de Lille




	 
	Boulevard du Pr Jules-Leclercq




	 
	59045 Lille Cedex




	 
	 



	Gilles Paintaud 

	Laboratoire de pharmacologie-toxicologie




	 
	Université François-Rabelais




	 
	CNRS UMR 6239 « GICC »




	 
	Hôpital Trousseau




	 
	37044 Tours Cedex 9




	 
	 



	Julián Panés 

	Department of Gastroenterology




	 
	Hospital Clinic de Barcelona




	 
	CIBEREHD




	 
	C/Villarroel 170




	 
	Barcelona 08036, Espagne




	 
	 



	Yves Panis 

	Service de chirurgie colorectale




	 
	Pôle des maladies de l’appareil digestif




	 
	Hôpital Beaujon




	 
	100, boulevard du Général-Leclerc




	 
	92118 Clichy Cedex




	 
	 



	Karine Pautrat 

	Département médicochirurgical de pathologie digestive




	 
	Hôpital Lariboisière




	 
	2, rue Ambroise-Paré




	 
	75475 Paris Cedex 10




	 
	 



	Guillaume Pineton
 de Chambrun 

	Inserm U795




	 
	Clinique des maladies de l’appareil digestif et de la nutrition




	 
	CHRU de Lille




	 
	Boulevard du Professeur-Jules-Leclercq




	 
	59045 Lille Cedex




	 
	 



	Gaël Piton 

	Service de gastroentérologie et de nutrition




	 
	Centre hospitalier universitaire




	 
	Université de Franche-Comté




	 
	25000 Besançon




	 
	 



	Jean-François Rahier 

	Service d’hépato-gastroentérologie




	 
	Cliniques universitaires UCL Mont Godinne




	 
	1, avenue du Dr G.-Therasse




	 
	5530 Yvoir, Belgique




	 
	 



	Catherine Reenaers 

	Département de gastroentérologie




	 
	Centre hospitalier universitaire




	 
	Domaine universitaire du Sart Tilman




	 
	4000 Liège 1, Belgique




	 
	 



	Jordi Rimola 

	Department of Radiology




	 
	Hospital Clinic de Barcelona




	 
	IDIBAPS




	 
	C/Villarroel 170




	 
	Barcelona 08036, Espagne




	 
	 



	Paul Rutgeerts 

	Département de gastroentérologie




	 
	Hôpital Universitaire Gasthuisberg




	 
	Herestraat 49




	 
	3000 Leuven, Belgique




	 
	 



	Jean-Louis Salomez 

	Service régional d’épidémiologie EA2694




	 
	Registre EPIMAD




	 
	CHRU de Lille




	 
	Parc Eurasanté




	 
	152, rue du Dr Yersin




	 
	59037 Lille Cedex




	 
	 



	Philippe Seksik 

	Service de gastroentérologie et de nutrition




	 
	Hôpital Saint-Antoine




	 
	Equipe de recherche 7, UPMC




	 
	184, rue du Faubourg-Saint-Antoine




	 
	75571 Paris Cedex 12




	 
	 



	Harry Sokol 

	Service de gastroentérologie et de nutrition




	 
	Hôpital Saint-Antoine




	 
	Equipe de recherche 7, UPMC




	 
	184, rue du Faubourg-Saint-Antoine




	 
	75571 Paris Cedex 12




	 
	 



	Raja Tamaz 

	Service de gastroentérologie




	 
	Centre hospitalier de l’Université de Montréal




	 
	Montréal, Canada




	 
	 



	Kouroche Vahedi 

	Département médicochirurgical de pathologie digestive




	 
	Hôpital Lariboisière




	 
	Université Diderot Paris-VII




	 
	2, rue Amboise-Paré




	 
	75475 Paris Cedex 10




	 
	 



	Gert Van Assche 

	Département de gastroentérologie




	 
	Hôpital Universitaire Gasthuisberg




	 
	Herestraat 49




	 
	3000 Leuven, Belgique




	 
	 



	Patrice Valleur 

	Département médicochirurgical de pathologie digestive




	 
	Hôpital Lariboisière




	 
	2, rue Ambroise-Paré




	 
	75475 Paris Cedex 10




	 
	 



	Severine Vermeire 

	Département de gastroentérologie




	 
	Hôpital Universitaire Gasthuisberg




	 
	Herestraat 49




	 
	3000 Leuven, Belgique




	 
	 



	Gwénola Vernier-Massouille 

	Service des maladies de l’appareil digestif et de la nutrition




	 
	Registre EPIMAD




	 
	CHRU de Lille




	 
	Hôpital Huriez




	 
	Rue Michel-Polonovski




	 
	59037 Lille Cedex




	 
	 



	Jérome Viala 

	Service de gastroentérologie et de nutrition




	 
	Hôpital Robert-Debré




	 
	48, boulevard Sérurier




	 
	75019 Paris




	 
	 



	Cécile Vignal 

	Inserm U795




	 
	Clinique des maladies de l’appareil digestif et de la nutrition




	 
	CHRU de Lille




	 
	Boulevard du Pr Jules-Leclercq




	 
	59045 Lille Cedex




	 
	 



	Hervé Watier 

	UMR 6239 CNRS – Université de Tours




	 
	Laboratoire d’immunologie




	 
	Faculté de médecine




	 
	10, boulevard Tonnellé




	 
	37032 Tours Cedex






Préface





Les connaissances sur les maladies inflammatoires de l’intestin augmentent de manière exponentielle et leur actualisation doit désormais non seulement être régulière mais fréquente. Les travaux épidémiologiques montrent une augmentation de l’incidence des MICI dans de nombreuses régions où ces affections étaient rares, avec d’abord celle de la rectocolite hémorragique puis celle de la maladie de Crohn (qui augmente aussi dans les pays industrialisés, surtout pour les formes pédiatriques). Cela souligne qu’à côté des travaux sur les facteurs de risque génétiques, ceux sur l’environnement doivent être approfondis. Le rôle du microbiote intestinal dans le déclenchement et l’entretien d’une inflammation chronique est depuis peu reconnu comme central. La réflexion sur les classifications phénotypiques, génotypiques et sérologiques des MICI est aussi active, notamment dans l’espoir d’adaptations thérapeutiques plus précises. Ces aspects, traités de manière synthétique et très actualisée, font l’objet des 6 premiers chapitres de cet ouvrage.

La recherche clinique appliquée est aussi très active et les méthodes d’endoscopie, de radiologie isotopiques mais aussi pharmacogénomiques ont considérablement progressé, changeant les pratiques au quotidien. Ces aspects sont abordés de manière très accessible dans les chapitres 7 à 11.

Les travaux portant sur l’histoire naturelle et comment les divers traitements la modifient dans un sens d’amélioration de la qualité de vie mais aussi de diminution des séquelles lésionnelles sont nombreux. Ils constituent la base de réflexion pour changer les stratégies thérapeutiques afin de faire mieux, y compris pour diminuer le risque de cancérisation des lésions inflammatoires. Les chapitres 12 et 13 leur sont consacrés.

Bien entendu, les avancées thérapeutiques ont été majeures, avec un réel bénéfice pour les malades et des bouleversements des pratiques. Elles sont dominées pour ces dernières années par les anti-TNFα, dont il est indispensable de connaître le maniement et les indications. La gestion des effets indésirables potentiels de nos divers traitements occupe une place importante de l’actualité car les publications se multiplient, permettant de mieux préciser les risques rares ou exceptionnels, d’en disséquer les facteurs de risque et d’établir des recommandations de prévention ou de traitement. Les derniers chapitres de cet ouvrage détaillent ces aspects dans les diverses formes cliniques des MICI et envisagent l’avenir. Ainsi, la prévention des infections opportunistes au cours des traitements immunomodulateurs, ainsi que les lymphomes font l’objet de chapitres spécifiques précis et actualisés. La chirurgie abdominale et proctologique évolue elle aussi (voir chapitres spécifiques). Des recommandations sont désormais actualisées fréquemment, les recommandations européennes « ECCO » de prise en charge de la RCH ont été publiées en 2008 et celles de la maladie de Crohn doivent l’être début 2010.

Face à ces changements rapides, le lecteur peut bien sûr s’interroger sur la durée de vie prévisible de la « vérité » contenue dans cet ouvrage. L’objectif de notre groupe de rédaction a été, fidèle à l’esprit de la collection, de viser à lui donner la meilleure sélection possible de ce qui est utile au quotidien pour traiter, comprendre et anticiper le futur proche de ces affections.

Pr Edouard Louis, Pr Philippe Marteau 
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Chapitre 1 

Épidémiologie mondiale des MICI 

Corinne Gower-Rousseau, Gwénola Vernier-Massouille, Antoine Cortot, Jean-Louis Salomez, Jean-Frédéric Colombel 

Points essentiels

[image: 01] L’épidémiologie descriptive des maladies inflammatoires chroniques de l’intestin (MICI) apporte des informations importantes pour bâtir des hypothèses physiopathogéniques à ces maladies.

[image: 01] La fréquence des MICI est plus élevée dans les pays du Nord (Europe et États-Unis) et dans les pays industrialisés.

[image: 01] Des gradients Nord/Sud (incidence et prévalence plus élevées dans le Nord) et Ouest/Est (incidence et prévalence plus élevées dans l’Ouest) sont suspectés en Europe et aux États-Unis.

[image: 01] En Europe, les plus fortes incidences de maladie de Crohn (MC) sont observées en Écosse et au Danemark, et la plus basse en Croatie. Les plus fortes incidences de rectocolite hémorragique (RCH) sont observées en Islande et au Danemark, et la plus faible au Portugal.

[image: 01] Il est actuellement estimé que, dans la Communauté européenne, 850 000 malades sont atteints de MC et 1 million de RCH, soit près de 2 millions de personnes souffrant de MICI.

[image: 01] Les premières données provenant des pays émergents permettent d’individualiser un profil évolutif général de l’épidémiologie des MICI. Leur incidence semble d’abord basse puis, à mesure que ces pays « s’occidentalisent » ou s’industrialisent et changent de mode de vie et d’environnement, la RCH apparaît dans un premier temps alors que l’incidence de la MC reste basse ; dans un second temps, la MC émerge à son tour pour rejoindre l’incidence de la RCH voire la dépasser.

Les maladies inflammatoires chroniques de l’intestin (MICI) comprennent la maladie de Crohn (MC) et la rectocolite hémorragique (RCH). Ce sont des inflammations chroniques du tube digestif, atteignant exclusivement le rectum et le côlon pour la RCH, et tout le tube digestif, avec une prédilection pour la région iléo-cæcale, pour la MC. Bien que des progrès aient été récemment faits, en particulier dans le domaine génétique, dans la  compréhension de leur physiopathologie, la ou les causes de ces deux maladies restent à ce jour inconnues. La RCH et la MC n’augmentent pas la mortalité mais elles induisent une morbidité élevée qui altère la qualité de vie des malades, en raison de leur survenue tôt dans la vie et de leur chronicité.

L’épidémiologie descriptive est l’étude de l’incidence des MICI (nombre de nouveaux cas par an/105 habitants), de leur prévalence (nombre total de cas/105 habitants à une période donnée), de l’évolution dans le temps de ces deux paramètres et de facteurs démographiques tels que l’âge de survenue, le sexe ou les variations ethniques. Une meilleure connaissance de l’épidémiologie descriptive des MICI, en particulier des différences de prévalence en rapport avec l’âge ou la répartition géographique, peut orienter vers des pistes étiologiques. Au cours des dernières décennies, l’incidence de ces deux pathologies s’est profondément modifiée selon un schéma propre à chacune de ces maladies, les rendant définitivement distinctes l’une de l’autre [1.1]. Ces modifications sont apparues autant dans le temps que dans l’espace et l’hétérogénéité spatiale de leur incidence est un des principaux arguments pour une cause environnementale à l’origine de ces pathologies [1.2]. Plusieurs études récentes ont été menées sur les modifications récentes temporelles ou spatiales de l’incidence des MICI [1.3-1.6]. Les taux les plus élevés ont été traditionnellement rapportés en Europe du Nord et de l’Ouest et en Amérique du Nord alors qu’en Afrique, en Amérique du Sud et en Asie (incluant la Chine [1.7]), l’incidence des MICI a longtemps été notée comme faible. Il est commun, de ce fait, de penser que le risque de MICI est lié au développement socio-économique, à l’industrialisation ou à l’urbanisation [1.4, 1.6].

Les premiers chiffres d’incidence des MICI proviennent d’une estimation rétrospective rapportée par Sedlack et al. [1.8] à Rochester (États-Unis). Dans cette étude, l’incidence de la MC était de 1,9/105 entre 1935 et 1954. L’incidence de la MC a commencé à augmenter dès les années 1930 aux États-Unis et, à partir de  1950, en Europe. Cette augmentation a pu néanmoins être surestimée du fait de progrès diagnostiques et d’une amélioration de l’accès aux soins au cours de cette période. Depuis les années 1980, on assiste à une véritable explosion de publications de chiffres d’incidence et de prévalence sur le continent européen, au Moyen-Orient, dans la zone Pacifique et en Amérique latine. Cela traduit la reconnaissance de ces maladies dans le monde et remet en question, du moins en partie, le confinement géographique des MICI dans l’hémisphère Nord [1.1]. Les incidences et prévalences de la MC et de la RCH dans le monde sont présentées dans les tableaux 1.1 et 1.2.
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