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Préface

La préparation à l’examen classant national (ECN) en médecine est une épreuve difficile en raison de l’étendue des connaissances exigées et de la rareté des documents de qualité disponibles pour sa préparation.

L’ouvrage se proposant d’exposer les connaissances nécessaires à cet examen doit être relativement succinct pour être clair pour les étudiants de 2e cycle des études médicales. Inversement, ces données doivent être suffisamment exhaustives pour que les candidats brillants et ambitieux puissent optimiser leurs notes.

Ce compromis difficile ne peut être trouvé que dans un travail partagé entre, d’une part, des internes ou des chefs de clinique ayant récemment passé leur ECN et, d’autre part, des enseignants titulaires siégeant dans les jurys. Nous avons tenu compte de ce cahier des charges pour vous présenter cette collection et en poursuivre les réactualisations. Bien entendu, elle se fonde sur les connaissances issues des conférences de consensus et des conférences d’experts des sociétés savantes nationales ainsi que sur les recommandations officielles telles que celles de la Haute Autorité de santé. Nous avons aussi tenu à illustrer les items pour qu’une iconographie importante en facilite la mémorisation.

Nous sommes persuadés que la présente nouvelle édition contribuera fortement à la réussite des candidats actuels comme elle contribua au succès de leurs aînés.

Nous remercions bien évidemment les auteurs, médecins juniors et aînés prestigieux, qui ont bien voulu collaborer à ce travail qui devrait intéresser non seulement les candidats à l’ECN mais aussi tout médecin soucieux d’actualiser ses connaissances.

Xavier Ricaud, IHP

Jean-Jacques Lehot, PU-PH,

Chef de service d’anesthésie-réanimation
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Abréviations

Ac : anticorps

ADP : adénopathie

AEG : altération de l’état général

AET : apports énergétiques totaux

AMP : aide médicale à la procréation

ANC : apports nutritionnels conseillés

ANSM : Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé

AP : activité physique

ARV : antirétroviraux

ATB : antibiotique

ATCD : antécédents

AV : antiviraux

AVC : accident vasculaire cérébral

BAV : bloc auriculo-ventriculaire

BDC : bruits du cœur

BU : bandelette urinaire

CAT : conduite à tenir

CHC : carcinome hépatocellulaire

CI : contre-indication

CIVD : coagulation intravasculaire disséminée

CMV : cytomégalovirus

CPN : consultation prénatale

CS : consultation

CU : contractions utérines

CV : cardiovasculaire

DAN : dépistage anténatal

DDR : date des dernières règles

DE : dépense énergétique

DEP : dépense énergétique de repos

DET : dépense énergétique totale

DG : diabète gestationnel

DID : diabète insulinodépendant

DIU : dispositif intra-utérin

EAL : exploration d’une anomalie lipidique

EC : examen clinique

ECBU : examen cytobactériologique des urines

ERCF : enregistrement du rythme cardiaque fœtal

FDR : facteur de risque

FCS : fausse couche spontanée

FCU : frottis cervico-utérin

FCV : frottis cervico-vaginal

FO : fond d’œil

GAJ : glycémie à jeun

GEU : grossesse extra-utérine

GR : globules rouges

HAD : hospitalisation à domicile

hCG : gonadotrophine chorionique humaine (human chorionic gonadotrophin)

HDJ : hôpital de jour

HDT : hospitalisation à la demande d’un tiers

HGPO : hyperglycémie provoquée par voie orale

HO : hospitalisation d’office

HPV : Human papillomavirus, papillomavirus humain

HRP : hématome rétroplacentaire

HSMG : hépatosplénomégalie

HTA : hypertension artérielle

HU : hauteur utérine

IDM : infarctus du myocarde

IMC : indice de masse corporelle

IMG : interruption médicale de grossesse

Ir : primaire

IIr : secondaire

IST : infection sexuellement transmissible

LA : liquide amniotique

MAF : mouvements actifs fœtaux

MAP : menace d’accouchement prématuré

MFIU : mort fœtale in utero

MLU : masse latéro-utérine

MMH : maladie des membranes hyalines

MTE : maladie thromboembolique

MTEV : maladie thromboembolique veineuse

MTR : métrorragie

MTX : méthotrexate

NAP : niveau d’activité physique

NN : nouveau-né

OAP : œdème aigu du poumon

OGE : organes génitaux externes

OP : œstroprogestatif

PE : prééclampsie

PEA : potentiels évoqués auditifs

PEC : prise en charge

PI : primo-infection

PL : ponction lombaire

PMI : protection materno-infantile

PP : post-partum

PV : prélèvement vaginal

RAI : recherche des agglutinines irrégulières

RAU : rétention aiguë d’urine

RCF : rythme cardiaque fœtal

RCIU : retard de croissance in utero

RD : rétinopathie diabétique

RHD : règles hygiénodiététiques

ROT : réflexe ostéotendineux

RPM : rupture prématurée des membranes

SA : semaines d’aménorrhée

SAPL : syndrome des anticorps antiphospholipides

SC : signes cliniques

SDG : signes de gravité

SF : signes fonctionnels

SFU : signes fonctionnels urinaires

SG : signes généraux

SOPK : syndrome des ovaires polykystiques

TCA : troubles du comportement alimentaire

TMF : transmission materno-fœtale

TP : trombophlébite

TR : toucher rectal

TV : toucher vaginal

TVC : thrombose veineuse cérébrale


Gynécologie-obstétrique


	 	L’examen clinique en gynécologie


■  INTERROGATOIRE

•  Motif de consultation

•  Antécédents :

–  familiaux : cancérologiques (sein, ovaire, côlon) et de pathologie générale

–  médicochirurgicaux personnels

–  gynécologiques :

–  histoire des règles : date d’apparition, durée des cycles, abondance de règles

–  gestité (G) et parité (P)

•  Prise actuelle de médicaments

•  Modalités contraceptives

•  Analyse des symptômes

•  Signes fonctionnels associés

■  EXAMEN PHYSIQUE

•  Examen général :

–  morphotype : poids, taille

–  pression artérielle

–  étude de la pilosité

•  Examen mammaire : debout puis couché, inspection puis palpation quadrant par quadrant, y compris les aires ganglionnaires

•  Examen de l’abdomen

•  Examen vulvopérinéal :

–  pilosité

–  état des grandes et petites lèvres ainsi que du clitoris

–  état de l’hymen

•  Examen au spéculum :

–  après lubrification avec du sérum physiologique, introduction douce presque verticale en écartant les lèvres, puis rotation intravaginale de 90o en le poussant

–  examen du col : glaire, aspect, zone de jonction squamocylindrique

–  examen du vagin : ulcération, kyste, cancer

•  Toucher vaginal :

–  utilisation de 2 doigts protégés par un doigtier, associé à la main abdominale

–  exploration :

–  en avant : face postérieure de la vessie et antérieure de l’utérus

–  latéralement : culs-de-sac vaginaux, releveurs, partie basse des paramètres

–  en arrière : cul-de-sac de Douglas, rectum

•  ± Hystérométrie : mesure de la taille de l’utérus par un hystéromètre

•  ± Toucher rectal


	15	Examen prénuptial
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•  Préciser les dispositions réglementaires et les objectifs de l’examen prénuptial

■  GÉNÉRALITÉS

•  Attention, cet examen n’est plus obligatoire

•  Objectifs de cet examen :

–  bilan médical complet de chacun des futurs époux = dépistage des risques

–  prévention obstétricale

–  éducation du couple = information

■  1re CONSULTATION MÉDICALE

[image: ]  INTERROGATOIRE

•  Risques infectieux : ATCD d’IST, transfusions, pratiques sexuelles à risque

•  Risques génétiques : ATCD personnels et familiaux

•  Risques obstétricaux : ATCD de traumatisme pelvien, agents tératogènes…

•  Autres risques liés à l’hygiène de vie : alcool, toxicomanie, tabac, alimentation, activité physique…

•  Carnet de vaccinations : statut immunitaire vis-à-vis de la rubéole +++

[image: ]  EXAMEN PHYSIQUE

•  Séparément

•  Complet avec examen génital : PA, auscultation cardiaque, examen des organes génitaux externes

•  Penser à réaliser un FCU s’il date de plus de 3 ans

[image: ]  EXAMENS COMPLÉMENTAIRES







	 	OBLIGATOIRES
	À PROPOSER


	Femme
	Groupe sanguin, Rhésus
Toxoplasmose
Rubéole
	RAI si Rh négatif ou ATCD de transfusion
VIH, VHB, VHC, TPHA-VDRL


	Homme
	Groupe sanguin, Rhésus
	VIH, VHB, VHC, TPHA-VDRL




■  2e CONSULTATION MÉDICALE

•  Séparément

•  Remise de certificat prénuptial en mains propres, quels que soient les résultats

•  Annonce des résultats ; en cas de pathologie grave : résultat par écrit

•  Consultation adaptée si anomalie

•  CAT en fonction des résultats :

–  si sérologie rubéole négative : proposer vaccination antirubéolique

–  si sérologie toxoplasmose négative : conseils d’hygiène alimentaire

–  si risque incompatibilité fœtomaternelle : éducation chez patientes Rh – sur la nécessité d’injection de gammaglobulines anti-D en cours de grossesse si besoin

•  Information et prévention :

–  remise de la brochure d’éducation sanitaire : sexualité, hygiène de vie, contraception

–  informer sur les mesures prophylactiques à prendre pendant la grossesse

–  informer sur l’hygiène de vie (tabac, alcool…)

–  informer sur la contraception
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