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Préface
Dans tous les pays du monde, la transfusion occupe une place aussi transversale qu’essentielle dans diverses spécialités médicales. Indispensable au traitement des anémies aiguës mais aussi en obstétrique, en pédiatrie, en chirurgie, en médecine interne, elle est la clé de voûte de la réanimation.
Dans les pays à ressources limitées, très souvent, les moyens mis en œuvre – qu’il s’agisse des moyens financiers ou des systèmes organisationnels –, sont insuffisants pour assurer de façon optimale le degré de sécurité qu’exige toute transfusion sanguine. Dans ces régions, la majorité des indications de transfusion concerne le paludisme pédiatrique et les complications obstétricales.
Même si le sang total et les produits sanguins labiles restent des outils thérapeutiques qui devraient toujours être disponibles en quantité et en qualité suffisante pour couvrir les besoins, les principes de sécurité, de qualité et les bonnes pratiques doivent être respectés tout au long de la chaîne transfusionnelle.
La formation du personnel médical, infirmier mais aussi administratif, ouvrier etc., aux bonnes pratiques est un élément clé de la qualité, de la sécurité et de l’efficacité des produits sanguins.
L’ouvrage intitulé Pratique de la transfusion sanguine dans les régions à ressources limitées est né de l’observation du fait qu’il n’existait pas, en langue française, de manuel pratique et complet, adapté aux réalités quotidiennes des personnes qui travaillent dans le domaine de la transfusion sanguine dans les pays d’Afrique. Un manuel qui, tout en tenant compte des exigences de la qualité, apporte des solutions pratiques, concrètes et efficaces aux difficultés spécifiques aux régions peu favorisées. Il a été rédigé en mettant l’accent sur les pratiques et les techniques de base, simples, dans une perspective de diffusion géographique large. Avec un contenu basé sur des données probantes, concises et ciblées, et un langage simple, les solutions proposées se veulent accessibles même aux régions à ressources limitées.
L’objectif de ce manuel a été de donner un maximum d’informations pratiques et de recommandations, mais aussi d’impliquer de nombreux auteurs africains dans sa rédaction. Les auteurs ont été sélectionnés parmi les experts francophones : des directeurs de centres nationaux de transfusion d’Afrique et des experts français et belges ayant une expérience ou une bonne connaissance de la problématique de la transfusion en Afrique.
Le souhait de tous ces auteurs est que ce manuel pratique contribue à l’amélioration des indicateurs de performance des systèmes nationaux de transfusion.
 
Dora Mbanya
Professeure d’hématologie à la Faculté de médecine et des sciences biomédicales (FMBS) de l’Université de Yaoundé (Cameroun), directrice générale du Centre national de transfusion sanguine du Cameroun
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                	American Association of Blood Banks
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                	anticorps

              

              
                	ACD-A

                	acide citrique, citrate de sodium, dextrose, adénine

              

              
                	ADN

                	acide désoxyribonucléique

              

              
                	AES

                	accident d’exposition au sang

              

              
                	AF

                	anémie falciforme

              

              
                	Ag

                	antigène

              

              
                	AGH

                	antiglobuline humaine
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                	anémie hémolytique auto-immune
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                	anémie hémolytique associée aux médicaments
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                	acide ribonucléique

              

              
                	ARNm

                	acide ribonucléique messager
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                	accident vasculaire cérébral
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                	basse force ionique

              

              
                	BM

                	bleu de méthylène
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                	banque de sang hospitalière
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                	ion calcium

              

              
                	CAPA

                	corrective and préventive actions (action corrective et préventive)
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                	concentré érythrocytaire

              

              
                	CGR

                	concentré de globules rouges
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                	coagulation intravasculaire disséminée

              

              
                	CLIA

                	chemiluminescence immunoassay

              

              
                	CMV

                	cytomégalovirus
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                	Centre national de transfusion sanguine
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                	dioxyde de carbone
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                	concentré plaquettaire
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                	concentré de plaquette d’aphérèse
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                	citrate, phosphate, dextrose, adénine

              

              
                	CPS

                	concentré plaquettaire standard

              

              
                	CQ

                	contrôle de qualité

              

              
                	CTH

                	comité de transfusion hospitalier

              

              
                	CTRl

                	contrôle interne

              

              
                	CVO

                	crise vaso-occlusive

              

              
                	DASRI

                	déchets d’activités de soins à risques infectieux

              

              
                	DMU

                	dispositif médical à usage unique

              

              
                	DO

                	densité optique

              

              
                	Dr

                	donneur

              

              
                	DS

                	déviation standard

              

              
                	EDTA

                	acide éthylène diamine tétraacétique
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                	évaluation externe de la qualité
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                	European Foundation for Quality Management
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                	enzyme immunoassay
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                	érythropoïétine
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                	épargne sanguine
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                	établissement de transfusion sanguine
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                	glucose-6-phosphate déshydrogénase
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                	globule blanc
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                	globules
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                	globule rouge
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                	graft versus host disease (réaction du greffon contre l’hôte)
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                	hémagglutination

              

              
                	Hb

                	hémoglobine

              

              
                	HCT

                	hématocrite
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                	hydroxy-éthyl-amidon

              

              
                	HELLP

                	Hemolysis, Elevated Liver enzymes and Low Platelets (syndrome)
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                	human leukocyte antigen
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                	human platelet antigen
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                	hémovigilance
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                	International Society of Blood Transfusion
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                	International Organization for Standardization (Organisation internationale de normalisation)
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                	infection transmissible par la transfusion
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                	intraveineux
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                	ion potassium
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                	low ionic strength solution
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                	mélange de concentrés plaquettaires
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                	maladie hémolytique du nouveau-né

              

              
                	O2

                	oxygène

              

              
                	OMS

                	Organisation mondiale de la santé

              

              
                	PA

                	particle agglutination
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                	plasma frais congelé
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                	Prothrombine II, Proconvertine VII, facteur Stuart X et facteur anti-hémophilique B-IX
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                	pays à revenu faible ou intermédiaire
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                	plasma riche en plaquettes
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                	produit sanguin labile
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                	produit sanguin stable
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                	qualification biologique du don
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                	recherche d’anticorps irréguliers
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                	responsable assurance qualité
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                	Société africaine de transfusion sanguine
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                	syndrome de détresse respiratoire aiguë
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                	système de management de la qualité
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                	système/service national du sang
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                	syndrome thoracique aigu
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                	transfusion-associated circulatory overload (surcharge circulatoire associée à la transfusion)
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                	test d’acide nucléique
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                	test direct à l’antiglobuline
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                	test de détermination rapide

              

              
                	TEG

                	thrombo-élastogramme
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                	virus de l’hépatite C
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                	virus de l’immunodéficience humaine

              

              
                	

                	 

              

            
          

        

      

    

  




  
    
      
        Avertissement

        
          Sauf mention contraire, quand il s’agit de transfusion, le mot « sang » sera utilisé dans ce livre pour tout produit contenant des globules rouges. Il peut s’agir de concentrés érythrocytaires (déleucocytés, lavés, irradiés, ou non) ou de sang total.
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