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    Liste des abréviations

    
      
        
          
            
            
            
            
            
              
                	AMU

                	Aide médicale urgente

              

              
                	ARM

                	Assistant de régulation médicale

              

              
                	AUC

                	Area under the curve

              

              
                	BAVU

                	Ballon auto-remplisseur à valve unidirectionnelle

              

              
                	BIPAP

                	Bilevel Positive Airway Pressure

              

              
                	BNP

                	Brain Natriuretic Peptide

              

              
                	BPCO

                	Bronchopneumopathie chronique obstructive

              

              
                	CIMU

                	Classification infirmière des malades aux urgences

              

              
                	COVID-19

                	Coronavirus Disease 2019

              

              
                	CRP

                	C-protéine réactive

              

              
                	DEP

                	Débit expiratoire de pointe

              

              
                	END

                	Echelle numérique de la dyspnée

              

              
                	EPP

                	Échographie pleuropulmonaire

              

              
                	ESI

                	Emergency Severity Index

              

              
                	ETT

                	Échocardiographie transthoracique

              

              
                	EWS

                	Early Warning Score

              

              
                	FC

                	Fréquence cardiaque

              

              
                	FR

                	Fréquence respiratoire

              

              
                	FRENCH

                	French Emergency Nurses Classification in-Hospital

              

              
                	IA

                	Intelligence artificielle

              

              
                	IOT

                	Intubation oro-trachéale

              

              
                	IPA-U

                	Infirmier en pratiques avancées – urgences

              

              
                	MBS

                	Modified Borg Scale

              

              
                	mSOFA

                	Modified Sequential Organ Failure Assessment

              

              
                	MTS

                	Manchester Triage Scale

              

              
                	NEWS

                	National Early Warning Score

              

              
                	OAP

                	Œdème aigu pulmonaire cardiogénique

              

              
                	OHD

                	Oxygénothérapie à haut débit par voie nasale

              

              
                	OR

                	Odds ratio

              

              
                	PaCO2

                	Pression artérielle partielle en CO2

              

              
                	PaO2

                	Pression artérielle partielle en O2

              

              
                	PAS

                	Pression artérielle systolique

              

              
                	PCT

                	Procalcitonine

              

              
                	PEP

                	Pression expiratoire positive

              

              
                	SAMU

                	Service d'aide médicale urgente

              

              
                	SDRA

                	Syndrome de détresse respiratoire aiguë

              

              
                	SFMU

                	Société française de médecine d'urgence

              

              
                	SI

                	Soins intensifs

              

              
                	SMUR

                	Structure mobile d’urgence et de réanimation

              

              
                	SpO2

                	Saturation pulsée en oxygène

              

              
                	TAAN

                	Techniques d’amplifications des acides nucléiques

              

              
                	VAS

                	Voies aériennes supérieures

              

              
                	VM

                	Ventilation mécanique

              

              
                	VNI

                	Ventilation non invasive

              

              
                	VSAV

                	Véhicule de secours et d’assistance aux victimes

              

              
                	VS-AI-PEP

                	Ventilation spontanée - Aide inspiratoire - Pression expiratoire positive

              

              
                	VS-PPC

                	Ventilation spontanée - pression positive continue

              

            
          

        

      

    

  



ATELIER 1
ÉTAT DE CHOC :
PRISE EN CHARGE DE LA PREMIÈRE HEURE
Animateurs : Élena-Laura LEMAITRE (Strasbourg),
François SAGET (Rennes)
Experts : Xavier BOBBIA (Montpellier), Nathalie DE SUREMAIN (Paris),
Jérémy GUY (Bobigny), Céline OCCELLI (Nice)
Rapporteur : Alexandra MOUROT (Narbonne)


  
    Introduction

    
      L’état de choc est une défaillance vitale fréquente en médecine d’urgence. La qualité de sa reconnaissance et de sa prise en charge initiale sont des enjeux importants pour l’ensemble des soignants de médecine d’urgence. En France, si l’état de choc peut être pris en charge par plusieurs spécialités, ce sont souvent les équipes de médecine d’urgence qui en assurent le début de prise en charge et au moins la première heure. Dans le cadre de cet ouvrage sur la prise en charge des urgence vitales la première heure, ce chapitre décrit la prise en charge des états de choc en dehors du choc traumatique, de l’organisation des structures et des filières et des facteurs humains en santé qui sont abordés dans d’autres chapitres de cet ouvrage.

      Des données de Santé publique France et de la Fédération des observatoires régionaux des urgences (FÉDORU) basés sur l’ensemble des résumés de passage aux urgences (RPU) montrent que 23 947 prises en charge dans les services d’urgences français ont été associés au diagnostic d’état de choc en 2023. Étant donné la qualité de remplissage des RPUs, ce chiffre est probablement sous-évalué. La répartition des types de choc était : septique 41 %, anaphylactique 20 %, hypovolémique 16 %, cardiogénique 7 %, autres 16 %. Un registre de plus de 1 500 patients en état de choc pris en charge en médecine d’urgence au Danemark sur une période de 12 ans [1] retrouvait 31 % de choc hypovolémique, 27 % de choc septique, 23 % de choc distributif non-septique, 14 % de choc cardiogénique (CC) et 1 % de choc obstructif (4 % d’autres données). Une étude australienne décrivant près de 13 000 patients pris en charge par le système d’urgence préhospitalier pour un état de choc non traumatique retrouvait : 31 % de choc septique, 28 % de CC, 12 % de choc hypovolémique et 29 % d’autres causes [2]. Parmi ces autres causes, les chocs obstructifs étaient répartis en 4 % de pneumothorax suffoquant, 13 % de tamponnade péricardique et 83 % d’embolie pulmonaire (EP). En dehors du contexte traumatique, les deux principales causes de choc sont donc le choc septique et le CC.

      Le pronostic des patients pris en charge en médecine d’urgence pour état de choc non traumatique est sombre : de 18 % à près de 45 % de mortalité à J30 selon les causes [2]. Les causes du plus mauvais au meilleur pronostic sont : cardiogénique, septique, obstructif et hypovolémique. De nombreuses études montrent une relation forte entre mortalité et qualité de la prise en charge, d’où l’importance pour les personnels de médecine d’urgence d’assurer une prise en charge de qualité afin de permettre un pronostic optimal.
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