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Préface
La radiothérapie s’est imposée dès le début du siècle dernier comme la reine des thérapies du cancer. Cinquante ans avant l’émergence des premiers traitements médicaux, elle avait déjà fait la preuve de son caractère incontournable qui s’est maintenu tout au long des révolutions successives qu’a connues la cancérologie. Puisant dans la physique des radiations son substrat scientifique, la radiothérapie a accompli sa destinée médicale en suivant deux grands objectifs de recherche : mieux comprendre l’interaction des radiations ionisantes avec les cellules et les molécules du vivant ; mieux diriger les rayonnements vers la tumeur pour épargner les tissus sains. Dans ces deux grandes voies complémentaires, une profusion de travaux ont conduit la radiothérapie à des succès thérapeutiques marquants. Le mariage de la physique et de la biologie, consolidé par une inventivité technologique sans pareille, a enfanté une médecine de précision d’une efficacité redoutable. Main de fer pour les cellules cancéreuses, gant de velours pour les tissus sains, la radiothérapie s’est débarrassée progressivement des séquelles que la guérison imposait.
Ces progrès ont été permis par l’incomparable talent des pionniers, dont le dévouement a été malheureusement victime de ces radiations même qu’ils manipulaient sans précautions suffisantes. C’est la radiothérapie, ensemble de techniques complexes et exigeantes, qui a fait prendre conscience de la nécessité de créer des centres spécialisés pour le traitement des cancers, peu après la Grande Guerre. À Bordeaux, sous l’impulsion de Jean-Alban Bergonié, puis à Toulouse, Montpellier, Lyon et Strasbourg, cinq centres sont ainsi créés en 1923, suivis par ceux de Marseille, Villejuif, Paris, Lille et Caen entre 1925 et 1929 [1]. Bien sûr, la chirurgie y avait sa place, mais c’est autour des appareillages de radiothérapie, lourds et coûteux, que s’est structurée la cancérologie. Il est pour le moins curieux que les grands médias, qui claironnent l’arrivée de tout nouveau médicament bien avant qu’il ne soit disponible, ne mentionnent que rarement l’émergence d’un nouveau type d’irradiation, d’un progrès décisif dans l’épargne des tissus sains, de la richesse et de l’inventivité des radiothérapeutes pour assurer à leurs patients une survie prolongée et une meilleure qualité de vie.
Cet ouvrage se présente comme la deuxième édition d’un livre paru en 2009 dans la même collection, sous la direction du même coordinateur, le professeur Éric Lartigau [2]. Mais malgré les apparences, ce n’est pas une simple réédition : c’est une refonte complète qui nous est proposée, qui permet de prendre conscience des immenses progrès qui ont été réalisés en quinze ans. Bien sûr, les grands concepts n’ont pas changé, mais ils se sont affinés : en radiobiologie, imagerie, dosimétrie, sécurité, information des patients ; les titres sont les mêmes, mais que de nouveautés ! Pour montrer l’évolution de la discipline, de nouveaux auteurs ont été recrutés ; certes, les anciens sont toujours là ; mais, même si les concepts n’ont pas changé, un regard différent, les abordant sous un autre angle, était bienvenu pour compléter le regard des anciens.
Les autres parties de l’ouvrage, celle consacrée aux techniques et celle présentant quelques-unes des applications cliniques où la radiothérapie joue un rôle de premier plan, sont, plus encore que la première, le reflet d’une évolution importante de la discipline. Le choix des applications cliniques est révélateur : il ne s’agit pas, dans l’esprit du coordonnateur et des auteurs, de couvrir la totalité des pathologies cancéreuses, mais de porter l’accent sur celles pour lesquelles un saut qualitatif a été accompli. Les nouveaux protocoles de fractionnement pour les cancers du sein, de stéréotaxie pour les cancers du poumon et du foie, de protonthérapie pour les cancers de l’enfant, d’imagerie par résonance magnétique « embarquée » sur des accélérateurs, font l’objet des chapitres les plus novateurs. Il en est de même pour la grande avancée des associations entre immunothérapie et radiothérapie, qui s’est accompagnée d’un renouveau conceptuel remarquable.
Les auteurs des chapitres et le coordonnateur de l’ensemble, le professeur Éric Lartigau, ont mené à bien un travail exceptionnel, et la qualité iconographique des figures qu’ils ont incluses dans l’ouvrage lui apporte une grande originalité. Si le spécialiste y trouve à coup sûr l’information dont il a besoin, en particulier grâce à la richesse documentaire proposée dans les références, le lecteur naïf que je suis trouve à feuilleter cet ouvrage un grand plaisir visuel. La Société française du Cancer, qui patronne cette collection, est tout spécialement redevable à l’équipe éditoriale de John Libbey Eurotext d’avoir mis à la disposition de ce projet leur savoir-faire, leur exigence et leur enthousiasme.
Jacques Robert
Professeur émérite de cancérologie, université de Bordeaux
Directeur de la collection « L’innovation
thérapeutique en cancérologie »
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Introduction
La radiothérapie oncologique ou « radio-oncologie » en 2025
Dans la première édition de ce livre, publiée en 2009, j’évoquai en introduction « les bouleversements apparus tout au long d’un siècle d’activité clinique : progrès considérables dans la précision de nos traitements, meilleure compréhension des mécanismes biologiques de la radiosensibilité, montée en puissance des enjeux de sécurité et d’évaluation des pratiques ».
Les 16 années qui nous séparent de cette première édition ont été marquées par une extraordinaire accélération dans le champ du possible pour notre discipline. La modulation d’intensité est devenue un standard dans toutes les situations, la stéréotaxie a démontré son intérêt clinique au-delà du champ des lésions cérébrales, l’optimisation de nos dosimétries et les systèmes experts de contourage automatiques sont implantés en routine.
Ces bouleversements ont accompagné l’évolution globale de notre société avec une recherche d’efficience dans la prise en charge de patients toujours plus nombreux et de plus en plus âgés. Le monde de l’oncologie-radiothérapie a été au rendez-vous de ces défis mais des nuages persistent du fait notamment des enjeux économiques pour notre système de santé. Dans un monde où tout va de plus en plus vite, notre devoir sera d’intégrer de nouveaux systèmes experts capables d’optimiser le « temps soignant » afin que nous puissions au quotidien mieux informer et accompagner nos patients et leurs proches/aidants. L’évaluation de nos pratiques, au sein de parcours de soins renforcés et évalués par les professionnels, sera le principal défi à relever.
L’avenir pour nos jeunes collaborateurs va donc passer par la poursuite de la mise en œuvre de nouvelles stratégies au bénéfice de nos patients et de la société : nouveaux fractionnements, nouveaux équipements et nouvelles associations avec des traitements systémiques. Ces enjeux sont abordés dans cet ouvrage au travers de concepts, de techniques et d’applications cliniques les plus innovants.
Comme pour l’édition de 2009, ce livre « n’a pas pour vocation de décrire l’intégralité du champ de la radiothérapie en 2025. Il est modestement une base de réflexion et d’aide à la compréhension des enjeux biologiques, techniques, organisationnels et cliniques de notre spécialité ».
Très bonne lecture.
Éric F. Lartigau
Membre correspondant de l’Académie nationale de médecine
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