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  Définition


  Les maladies cardiovasculaires sont souvent assimilées aux maladies coronaires. En réalité, elles regroupent un ensemble de pathologies beaucoup plus vaste (Tab. 1) qui peuvent être classées en quatre groupes: 1. les cardiopathies ischémiques; 2. les maladies cérébrovasculaires; 3. les insuffisances cardiaques; 4. les maladies thromboemboliques.
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  Données épidémiologiques


  En Europe, des données épidémiologiques récentes montrent que les maladies cardiovasculaires restent la première cause de mortalité avec de fortes disparités selon le sexe (responsables de 42 % des décès chez les hommes, 53 % chez les femmes) [1] (Fig. 1). En France, l'évolution au cours des 25 dernières années montre un recul considérable de la mortalité par maladies cardiovasculaires, alors que le cancer diminue beaucoup moins vite [2]. La diminution est aussi rapide chez les hommes que chez les femmes, mais les courbes ont croisé plus tôt pour les hommes (Fig. 2).
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  La France affiche les taux standardisés de mortalité par maladies cardiovasculaires les plus faibles de l'Union européenne: en 2009, 158 pour 100 000 chez les hommes et 92 pour 100 000 chez les femmes [3]. Il existe toutefois d'importantes disparités selon les régions et selon les étiologies (Fig. 3, 4 et 5); il en est de même pour les hospitalisations.
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Figure 2 © Evolution des causes de décés en France entre 1980 et 2004.
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Figure 2 © Suite.
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Tableau 1 © Liste des maladies cardiovasculaires.

Maladie coronaire

« Angor stable

« Angor instable

« Infarctus du myocarde

Maladies dumuscle cardiaque

+ Cardiomyopathie dilatée

+ Cardiomyopathie hypertrophique
+ Cardiomyopathie restrictive

* Myocardite

Valvulopathies

« Insuffisance aortique, mitrale, tricuspide

* Rétrécissement aortique, mitrale, pulmonaire
+ Endocardite

Maladie du péricarde
* Péricardite

Troubles du rythme et de la conduction
« Troubles du rythme supraventriculaire (flutter, fibrillation, maladie de Foreillette...
« Troubles du rythme ventriculaire

« Troubles de conduction (bloc auriculoventriculaire...

Maladies vasculaires
« Artériopathie oblitérante des membres inférieurs
« Dissection aortique

* Maladie thromboembolique

+ Anévrisme

« Accidentsvasculaires cérébraux

Autres

+ Arrét cardiaque, « mort subite »

+ Cardiopathies congénitales

+ Tumeurs cardiaques primaires ousecondaires

+ Maladie de systéme avec atteinte cardiovasculaire
* Maladies hypertensives
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Figure 3 © Taux comparatif de mortalité () et des hospitalisations (b) pour les mala-
dies cardiovasculaires en France par région et par sexe.
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Figure 1 © Etiologies des décés en Europe selon le sexe.
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