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LEXIQUE



 

 

Les termes en italiques et gras dans le livre renvoient à ce lexique.

 

Agent incapacitant : composé chimique qui agit sur le système nerveux central, mettant temporairement l’individu dans l’incapacité de réagir de manière adapté et efficace. Agent non létal et faiblement persistant. On distingue les incapacitants psychiques et les incapacitants physiques.

■ Incapacitants psychiques

• Anticholinergiques :

– benzilate de quinuclidinyle ou BZ (C13)

– inuclininol



• Psychédélique :

– LSD (C16)

– psilocybine (champignon hallucinogène)

– tétrahydrocannabinol





■ Incapacitants physiques

• Lacrymogènes (C17) :

– bromoacétone (BA)

– bromoacétate d’éthyle (BAE)

– bromure de benzyle

– cyanure de bromobenzyle (CA)

– chlorobenzal-malononitrile (CS)

– chloracétophènone (CN)

– 1-4 dibenzoxazépine (CR)



• Capsicum (ou extraits de piments) (C14) :

– oléorésine capsicum(C14)



• Agents vomitifs :

– diphénylaminochlorarsine ou Adamsite (DM) (C12)

– diphénylchlorarsine (DA, Clark1)

– diphénylcyanoarsine (DC, Clark2)





 

Agent innervant ou neurotoxique de guerre (NOP) : composé organophosphoré. Agit au niveau du système nerveux central par accumulation d’acétylcholine suite à une inhibition des acétylcholinestérases. Il en résulte un syndrome cholinergique qui se manifeste par un myosis, une accélération des sécrétions (salive, larmes, rhinorrhée), des convulsions aboutissant dans les formes graves au décès. Il comporte :

■ Agents G (ou trilons)

• Sarin (GB) (C4)

• Tabun (GA) (C6)

• Soman (GD) (C5)

• Cyclosarin (GF) (C2)

• Agent GV



■ Agents V (ou amitons)

• Agent VX (C1)

• Edemo (VE)

• Amiton (VG)

• VM

• VS



■ Série Novitchok (C3)

• Agents unitaires :

– A-234

– A-232

– A-230

– substance-33 ou VR ou VX Russe



• Agents binaires (acétonitrile + organo-phosphate) :

– Novichok-5

– Novichok-7

– Novichok-#





 

Agent suffocant : agent létal à pénétration et toxicité respiratoire entraînant une détresse respiratoire.

■ Phosgène (C8)

■ Chlore (C7)

■ Diphosgène ou surpalite

■ Chloropicrine

■ Fluor

■ Ammoniac

■ Vapeurs nitreuses

■ Isocyanate de méthyle

■ Acide chlorosulfonique

■ Tétrachlorure de titane

■ Agents fumigènes

■ Perfluoroisobutylène

■ Phosphine (C9)

 

Agent vésicant : agent chimique létal et persistant qui provoque, entre autre, des manifestations cutanées (effet vésicant ou vésication ou phlyctène). Ils se décomposent en deux familles :

■ Moutardes

• Soufrées :

– ypérite (agent H ou HD) (C11)

– agent T



• Azotées :

– HN1

– HN2

– HN3





■ Arsines caustiques

• Lewisite (C10)



 

AEGL (Acute Exposure Guideline Level) : mesure le niveau de toxicité en fonction du produit et du temps d’exposition (Δt en minutes) et de la concentration du produit ([C] en mg/m3). Un niveau AEGL = 3 est responsable d’une toxicité potentiellement létale. AEGL = Δt x [C]

■ AEGL 1 : concentration de la substance dans l’air pouvant entraîner des sensations d’irritation.

■ AEGL 2 concentration de la substance dans l’air pouvant entraîner des effets irréversibles.

■ AEGL 3 : concentration de la substance dans l’air pouvant entraîner la mort.



 

Arbovirus : virus transmis par des arthropodes hématophages (moustiques, tiques, phlébotomes). Les arboviroses sont les maladies tropicales dues aux arbovirus. Il y a dans environ 110 arbovirus pathogènes pour l’homme. Ces arbovirus comprennent plusieurs familles hétérogènes :

■ Famille des Flaviviridae

• Genre des flavivirus :

– virus de la fièvre jaune ou virus amaril (B5)

– virus de la dengue (B2) :

– sérotype DENV-1

– sérotype DENV-2

– sérotype DENV-3

– sérotype DENV-4



– virus du Nil occidental ou West-Nile virus ou VWN (B17)

– virus Zika (B18)

– virus de l’encéphalite japonaise (B4)

– encéphalite de Saint-Louis





■ Famille des Togaviridae

• Genre des alphavirus :

– virus du Chikungunya (B9) :

– souche West Africa

– East-South-West Africa

– Asia



– virus des encéphalites équines (B3) :

– encéphalite équine de l’Est (EEE)

– encéphalite équine de l’Ouest (EEO)

– encéphalite équine vénézuélienne (EEV)



– Sindbis

– O’Nyong-nyong

– Mayaro





■ Famille des Rhadoviridae

■ Famille des Reoviridae

• Genre des orbivirus :

– fièvre à tique du Colorado (CTF)





■ Famille des Buyaviridae

• Genre des bunyavirus :

– encéphalite de La Crosse



• Genre des phlébovirus :

– fièvre de la vallée du Rift



• Genre des nairovirus :

– fièvre hémorragique de Crimée-Congo





 

Centre national de référence : laboratoire localisé au sein d’un établissement de santé (ES) ou d’enseignement ou de recherche, désigné pour 5 ans par le Ministre chargé de la santé à la suite d’un appel à candidature et sur proposition de l’agence nationale de santé publique. Ces laboratoires assurent des missions d’expertise et de conseil concernant la microbiologie, la pathologie des agents infectieux et leur sensibilité aux agents anti-infectieux ; contribuent à la surveillance épidémiologique ; alertent l’agence nationale de santé publique et le ministre chargé de la santé de toute constatation pouvant avoir des répercussions sur l’état sanitaire de la population.

 

Centre opérationnel départemental (COD) :

Il se met en place lorsque le dispositif ORSEC est activé. Sont réunis en cellule de crise sous l’autorité du DOS et quel que soit le type de situation :

■ Service d’incendie et de secours

■ Services sanitaires et sociaux (SAMU/ARS)

■ Services de police et de gendarmerie

■ Conseil général

■ Services de l’équipement

■ Délégué militaire départemental

■ Associations agréées de sécurité civiles

Ses missions comprennent le suivi, l’appui et la direction des opérations. Il se met en place à la préfecture ou dans un lieu déterminé par le préfet.

 

Classe A du CDC des agents du bioterrorisme : ils sont caractérisés par une dissémination facile et une mortalité élevée, avec un effet « panique » important susceptible d’entraîner une perturbation sociale majeure.

■ Charbon (Anthrax) (B20)

■ Variole (B25)

■ Toxine botulique (B8)

■ Fièvres hémorragiques (B10) (B7)

■ Peste (B14)

■ Tularémie (B24)

 

Classe B du CDC des agents du bioterrorisme : dissémination peu facile et morbi-mortalité modérée.

■ Brucellose (B19)

■ Choléra (B1)

■ Entérotoxine de staphylocoque

■ Ricine (B23)

■ Encéphalite équine (alphavirus) (B3)

■ Coxielles et rickettsioses

• Typhus (B16)

• Fièvre Q (B11)



■ Lymphadénopathie fébrile

■ Mélioïdose (B21)

■ Morve (B22)

■ Psittacose

■ Shigellose

 

Classe C du CDC des agents du bioterrorisme : pathogènes émergents utilisables mais avec un risque limité dans le cadre du bioterrorisme.

■ Hanta virus

■ Fièvres hémorragiques à tiques

■ Encéphalites à tiques

 

Coronavirus (CoV) : virus à ARN, famille des coronaviridae (virus qui possèdent un morphotype « en couronne »). Ces virus ont un tropisme digestif et des voies aériennes. Cette classe contient :

■ SRAS-CoV (B15)

■ MERS-CoV (B13)

■ HCoV - 229E

■ Human coronavirus NL63

■ HCoV - HKU1

■ HCoV - OC43

■ 2019 - nCoV

 

Cyanures responsables d’intoxications cyanhydriques (C17) :

■ Cyanure d’hydrogène (HCN) ou acide cyanhydrique (C17)

■ Dérivés cyanés

• Sels de cyanure :

– cyanure de sodium (NaCN)

– cyanure de potassium (KCN)

– cyanure de Calcium (CaCN2)



• Cyanures métalliques :

– cyanure d’argent (AgCN)





■ Agents cyanogènes

• Nitroprussiate de sodium

• Nitriles (molécule comportant le groupent – CN) :

– acrylonitrile

– acétonitrile



• Dérivés halogénés de l’acide cyanhydrique :

– chlorure de cyanogène (ClCN)

– bromure de cyanogène

– cyanure de bromobenzyle





 

Établissements de santé référents pour le risque nucléaire et radiologique :

■ Zone de défense Est

• Centre hospitalier universitaire de Nancy

• Hôpitaux universitaires de Strasbourg



■ Zone de défense Nord

• Centre hospitalier universitaire de Lille



■ Zone de défense Ouest

• Centre hospitalier universitaire de Rennes



• Centre hospitalier universitaire de Rouen



■ Zone de défense de Paris

• Assistance Publique - Hôpitaux de Paris



■ Zone de défense Sud

• Assistance publique des hôpitaux de Marseille



■ Zone de défense Sud-Est

• Hospices civils de Lyon



■ Zone de défense Sud Ouest

• Centre hospitalier universitaire de Bordeaux



 

Filovirus : (famille des Filoviridae). Virus à RNA. Responsable de fièvres hémorragiques virales (FHV). Comporte trois genres :

■ Cuevavirus

■ Marburgvirus (maladie à virus de Marburg) (B12)

■ Ebolavirus (maladie à virus Ébola), avec 5 espèces :

• Zaïre (B10) Ebolavirus

• Bundibugyo Ebolavirus

• Soudan Ebolavirus

• Reston Ebolavirus

• Forêt de Taï Ebolavirus



 

Gray (Gy) : énergie absorbée par les tissus du à la traversée de rayonnement ionisants. 1 Gy = 1 Joule par kg de tissus irradié.

 

Intoxination : infestation par une toxine

 

Magnitude d’un séisme : c’est la puissance d’un séisme publié sur l’échelle de Richter. C’est une échelle logarithmique. Pour chaque degré de magnitude, il y a une augmentation d’un facteur 32 de l’énergie libérée. L’amplitude des destructions n’est pas directement corrélée à l’échelle de Richter. Les déterminants sont la profondeur du foyer, la nature des sols, la capacité de résistance des constructions.

 

Échelle de magnitude de Richter
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Maladie à déclaration obligatoire (MDO) d’origine infectieuse : pour contrôler les risques d’épidémie et renforcer le pilotage en matière de santé publique, une trentaine de maladies doivent obligatoirement être déclarées par les médecins et les laboratoires de biologie médicale publics et privés. La déclaration doit être faite au médecin de l’Agence régionale de santé (ARS) du lieu d’exercice et à Santé publique France (ex-InVS). Il existe 2 types de déclarations : la notification et le signalement.

■ Le signalement se fait, sans délai, à l’attention du médecin de l’ARS du lieu d’exercice.

■ La notification se fait par le médecin ou le biologiste qui dispose d’un diagnostic confirmé (clinique et biologique) d’une MDO. Il doit transmettre une fiche de notification spécifique à chaque maladie à l’Agence régionale de santé (ARS) qui la transmet ensuite à Santé publique en France (ex-InVS).



Les fiches CERFA de MDO sont accessibles au site : https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-a-declaration-obligatoire/liste-des-maladies-a-declaration-obligatoire.

 

La liste de ces maladies :

■ Tuberculose

■ Légionellose

■ Hépatite aiguë A

■ Rougeole (B7)

■ Toxi-infections alimentaires collectives (TIAC)

■ Infections invasives à méningocoques

■ Listériose

■ MCJ et ESS

■ Fièvres typhoïdes et paratyphoïde

■ Botulisme (B8)

■ Diphtérie

■ Bilharziose autochtone

■ Dengue (B2)

■ Chikungunya (B9)

■ Paludisme autochtone

■ Paludisme importé dans DOM

■ Fièvre jaune (B5)

■ Choléra (B1)

■ Peste (B14)

■ Rage

■ Poliomyélite

■ Fièvres hémorragiques africaines (B10)

■ Typhus épidémique (B16)

■ Brucellose (B19)

■ Zika (B18)

■ Botulisme (B8)

■ Tularémie (B24)

■ Orthopoxviroses dont la variole (B25)

■ Charbon (B20)

 

Plan communal de sauvegarde (PCS) : outil premier de gestion de crise du maire et qui se limite au territoire d’une commune. Ce document doit obligatoirement être réalisé par les communes dotées d’un plan de prévention des risques naturels prévisibles approuvé ou comprises dans le champ d’application d’un plan particulier d’intervention.

Le PCS est donc un outil pour :

■ traiter toutes les situations d’urgence :

• phénomènes climatiques (tempête, canicule...)

• risques courants (incendie, accident...)

• risques majeurs identifiés et localisés



■ alerter et informer la population

■ accompagner et soutenir la population

■ structurer la solidarité entre habitants

■ organiser la continuité des missions communales avec des moyens intuitifs et simples



 

R0 : nombre moyen de personnes qu’une personne infectée peut contaminer dans une population non immune. Mesure la contagiosité d’un organisme infectieux. R0 = β.c.D avec β = probabilité de transmission, c = nombre de contacts « efficaces » et D= durée de la période contagieuse. R0 > 1 indique une maladie contagieuse.

Quelques valeurs

■ Rougeole 12-18

■ Coqueluche 12-17

■ Diphtérie 6-7

■ Rubéole 5-7

■ Oreillons 4-7

■ VIH 2-5

■ Grippe 2-3

■ Ébola 1,3-2

■ Marburg 1,59

■ Variole 5-12

■ Charbon 0

■ Mers-CoV 0,6-2

 

Rayons β : rayonnement de type radioactif constitué d’électron (β-) ou de positrons (β+)

 

Rickettsioses : maladies dues aux rickettsies, bactéries du genre des Rickettsiaceae

■ Rickettsia prowazekii (Typhus épidémique)

■ Rickettsia typhi (Typhus murin)

■ Rickettsia rickettsii (Fièvre pourprée des montagnes rocheuses)

■ Rickettsia conorii (Fièvre boutonneuse méditerranéenne)

■ Rickettsia akari (rickettsiose vésiculeuse)

■ Orientia tsutsugamushi (Typhus des broussailles)

 

Taux d’attaque : nombre de patients infectés sur le nombre de patients exposés à un agent pathogène.

 

Urgence absolue (UA) : victimes en danger vital ou fonctionnel immédiat. Elles comportent :

■ EU - Extrême urgence : victimes en danger de mort immédiate : prise en charge dans l’heure

■ U1 - Première urgence : victimes graves menacées par la décompensation d’une fonction vitale : prise en charge dans les 6 heures

■ UF - Urgence fonctionnelle : lésions caractérisée par leur topographie (œil, visage, main) avec la possibilité d’un impact fonctionnel : prise en charge dans les 6 heures




PARTIE I

Risques chimiques (C)

   Agents innervants

Agent VX


Cyclosarin (GF)


Novitchok


Sarin (GB)


Soman (GD)


Tabun (GA)


   Agents suffocants

Chlore (Cl2)

Phosgène (CG)

Phosphine

   Agents vésicants

Lewisite

Ypérite

   Agents incapacitants

Adamsite (DM)

Agent BZ

Capsicum (OC)

Lacrymogènes

LSD

   Toxiques cellulaires

Cyanure (acide cyanhydrique)

Hydrogène arsénié ou arsine






Agents innervants




C1

Agent VX



DÉFINITION

Gaz neurotoxique organophosphoré de guerre (NOP) persistant. Il fait partie de la famille des neurotoxiques de guerre de la série V (VX). Il se différencie des agents G par un radical soufré en plus de son radical phosphore. Il est liquide non volatil, peu soluble dans l’eau (danger « liquide »), incolore et inodore. Il est persistant plus de 7 jours à 10 oC. Il agit par inhibition des cholinestérases plasmatiques responsable de la dégradation de l’acétylcholine. Il y a ainsi une accumulation d’acétylcholine responsable d’un effet muscarinique et nicotinique (syndrome cholinergique).

En février 2017, Kim Jong-Nam, demi-frère de Kim Jong-Un, dirigeant de la Corée du Nord, est assassiné à l’aéroport de Kuala Lumpur en Malaisie suite à l’application sur son visage d’un support contenant du VX. Une exposition de une à trois minutes à 10 mg/m3 est mortelle. La dose létale percutanée est de l’ordre de 2 à 10 mg.



● TRANSMISSION

■ Voie aérienne (vapeur)

■ Percutanée (forme liquide)



● CLINIQUE

■ Triptyque

• Myosis

• Rhinorrhée, hypersalivation

• Dyspnée spastique



■ Hypersécrétion

• Salivaire

• Larmoiement

• Bronchorrhée



■ Syndrome neurologique

• Fasciculations, myoclonies

• État de mal épileptique

• Coma



■ Syndrome respiratoire

• Bronchospasme

• Détresse respiratoire par paralysie de muscles respiratoires



■ Syndrome hémodynamique

• Hypotension et bradycardie

• Arrêt cardiaque rapide en cas de forte exposition



■ Syndrome cutané (non négligeable car persistant)

• Peau blanche

• Sudation localisée

• Syndrome digestif : nausée vomissement

• Douleur épigastrique (symptômes précoces)





● DIAGNOSTIC SUR SITE

■ Détection

• Papier détecteur pour la phase liquide (FT6)

• Appareil de détection AP2C pour la phase gazeuse (FT1)

• Tube d’identification risque chimique (FT5)





● CONDUITE À TENIR

■ Protection des soignants

• Tenue type 1 ou 2 en zone d’exclusion (FT11)

• Masque actif ou passif à cartouche filtrante NRBC (FT8)

• Gants en caoutchouc butyle (pas de latex)



■ Décontamination d’urgence (FT3)

■ Décontamination approfondie (FT2)

■ Décontamination des plaies car agent persistant

• Douche avec savon 0,5 % de 1 minute

• Rinçage eau claire





● TRAITEMENT

■ Ventilation mécanique en cas de détresse respiratoire

■ Ne pas employer la succinylcholine (elle n’est pas dégradée) pour l’induction en séquence rapide

■ Atropine : 2 mg IVL toutes les 5 à 10 minutes jusqu’à l’apparition de signe d’atropinisation (sécheresse de la bouche, ralentissement des sécrétions, tachycardie) ou disparition du bronchospasme et de la bronchorrhée. Traitement de plus de 24 heures en maintenant une atropinisation de 1 à 2 mg.h-1 IVSE

■ Sulfate de pralidoxime (Contrathion®)

• Bolus de 30 mg/kg (soit 1 à 2 grammes) en 30 minutes IVL. Chaque flacon de 200 mg doit être reconstitué avec 10 mL de solvant fourni dans les lots PRV-NRBC (FT6). Le contenu des 5 flacons reconstitués est ensuite dilué dans un flacon de NaCl 0,9 % de 100 mL (1 000 mg de médicament)

• Dose d’entretien : 5 mg/kg/h en IVSE. Même préparation que pour le bolus initial



■ Diazépam (Valium®)

• En prévention : 10 mg IM

• Si convulsion : 10 mg IV à renouveler si besoin





● ÉVOLUTION-PRONOSTIC

■ En général le traitement est de 24-48 heures

■ Le pronostic est bon si le traitement est institué rapidement



RÉFÉRENCE



Fiche Piratox no 4. https://www.ansm.sante.fr/var/ansm_site/

storage/original/application/d4e62a774df81ff16786bd41dca40744.pdf.










C2

Cyclosarin (GF)



DÉFINITION

Le cyclosarin (cyclohexyl methylphosphonofluoridate) est un gaz neurotoxique organophosphoré de guerre (NOP) persistant. Il fait partie de la famille des agents G (GF). Il a été synthétisé en Allemagne en 1939. Il est liquide à température ambiante et peu volatil. Il est incolore, avec une odeur décrite de « moisi ». C’est l’agent innervant le plus toxique de la série G avec une dose DL50 de 1,2 mg pour un adulte de 70 kg. À l’inverse du sarin, il est persistant ; il peut durer plusieurs jours dans les climats tempérés. Il agit par inhibition irréversible des cholinestérases plasmatiques responsable de la dégradation de l’acétylcholine. Il y a une accumulation d’acétylcholine responsable d’un effet muscarinique et nicotinique. Il aurait été utilisé par l’armée irakienne durant la guerre contre l’Iran de 1980 à 1988.



● TRANSMISSION

■ Voie aérienne (vapeur) : risque principal

■ Percutanée (forme liquide)

■ Toxique par ingestion



● CLINIQUE

■ Triptyque caractéristique

• Myosis

• Rhinorrhée

• Dyspnée spastique



■ Intoxication importante

• Hypersécrétion salivaire

• Larmoiement

• Fasciculations, myoclonies

• Détresse respiratoire par paralysie de muscles respiratoires

• Convulsion, état de mal convulsif

• Arrêt cardiaque rapide en cas de forte exposition



■ Contamination percutanée

• Phase de latence clinique (quelques heures)

• Peau blanche

• Sudation localisée

• Syndrome digestif : nausée vomissement, douleur épigastrique





● DÉTECTION SUR SITE

■ Papier détecteur pour la phase liquide (FT6)

■ Appareil de détection AP2C pour la phase gazeuse (FT1)



● CONDUITE À TENIR

■ Protection des soignants

• Masque actif ou passif à cartouche filtrante NRBC (FT2)

• Tenue de protection type 1 ou 2 (FT11) en zone d’exclusion

• Gants en caoutchouc butyle



■ Décontamination d’urgence (FT3)

■ Décontamination approfondie (FT2)



● BILAN BIOLOGIQUE

■ Diminution de l’activité des butylrylcholinestérases plasmatiques



● TRAITEMENT

■ Ventilation mécanique en cas de détresse respiratoire après induction en séquence rapide. Un curare non dépolarisant sera préféré dans ce contexte (rocuronium, Esmeron®) : 1,2 mg/kg IVL

■ Atropine : 2 mg IVL toutes les 5 à 10 minutes jusqu’à l’apparition de signe d’atropinisation (sécheresse de la bouche, ralentissement des sécrétions, tachycardie) ou disparition du bronchospasme et de la bronchorrhée. Traitement de plus de 24 heures en maintenant une atropinsation de 1 à 2 mg.h-1

■ Sulfate de pralidoxime (Contrathion®)

• Bolus de 30 mg/kg (soit 1 à 2 grammes) en 30 minutes IVL. Chaque flacon de 200 mg doit être reconstitué avec 10 mL de solvant fourni dans les lots PRV-NRBC (FT6). Le contenu des 5 flacons reconstitués est ensuite dilué dans un flacon de NaCl 0,9 % de 100 mL (1 000 mg de médicament)

• Dose d’entretien : 5 mg/kg/h en IVSE. Même préparation que pour le bolus initial



■ Si convulsion : diazépam (Valium®) 10 mg IM/IV ou clonazepam (Rivotril®) 1 mg IVD



● ÉVOLUTION-PRONOSTIC

■ En général le traitement est de 24-48 heures

■ Le pronostic est bon si le traitement est institué rapidement

■ Possibilité de séquelles neurologiques





RÉFÉRENCE

Fiche Piratox no 4. https://www.ansm.sante.fr/var/ansm_site/
storage/original/application/d4e62a774df81ff16786bd41dca40744.pdf.
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Pays dont I'incidence de la rougeole est supérieure a 5 pour 100 000 habitants (source OMS 2019)
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Pays endémique pour le MERS-CoV (plus de 1 cas par pays)
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