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			Le rêve d’éveil

			Voyager à la rencontre de notre âme 
pour créer notre nouvelle réalité

			Remerciements

			Au-delà des deux auteurs, ce livre est une œuvre collective. Nous rendons hommage à tous les rêveurs qui ont croisé nos chemins car toutes ces âmes ont, par leurs contributions directes et indirectes, alimenté nos réflexions et enrichi nos prises de conscience.

			Nous remercions Kay et Yves pour leur soutien, leur amour et leurs remarques pertinentes.

			« Le rêve est une vibration qui ensemence et libère la matière par l’amour. »

			Anaïa

			Préface

			C’est un jour de septembre 2014 que Sylvie m’appelle au cabinet pour me demander une faveur toute personnelle. Je cite : « Mon collaborateur et moi-même avons écrit un livre sur le rêve d’éveil et, compte tenu de vos affinités et de nos expériences conjointes, nous souhaiterions que vous le préfaciez » et de rajouter : « Ce serait un honneur pour nous. » Je vous avoue mon étonnement dans un premier temps et surtout le sentiment d’un beau partage qui m’était proposé.

			Je me présente : Docteur Vincent Manns, médecin généraliste, acupuncteur, aromathérapeute. Je me suis installé dans le Lot, il y a de cela quatre ans avec mon épouse, naturopathe hygiéniste et conseillère en Fleurs de Bach.

			En faisant la connaissance de Sylvie trois ans auparavant, j’entends parler pour la première fois de rêve éveillé. J’avoue n’avoir écouté que d’une seule oreille, malgré les quelques explications fournies.

			Le hasard étant ce qu’il est et faisant toujours bien les choses (Einstein ne disait-il pas : « Le hasard est le nom que l’on prête à Dieu lorsqu’il veut que l’on parle de lui en d’autres termes »), j’ai été amené à découvrir cette technique lors d’une formation sur les nœuds émotionnels avec Bruno Repetto. Et là, je l’avoue, j’ai été littéralement bluffé par la capacité et l’efficacité de cette technique découverte pendant cette formation. Sitôt rentré, j’ai appelé Sylvie pour prendre un rendez-vous et être à mon tour le patient allongé sur le divan.

			Alors, mais me direz-vous : « Qu’est-ce que le rêve éveillé ? » qui, au fur et à mesure des compétences acquises par les auteurs et de l’évolution de la pratique, est devenu le rêve d’éveil.

			Pour moi, c’est le moyen le plus simple et le plus rapide de contacter son âme, à travers une expérience méditative pendant laquelle celle-ci peut s’exprimer sans l’intervention de ce que je qualifierais la « guêpe folle », c’est-à-dire du mental.

			Au long de ce livre, les auteurs, à travers les expériences des patients, décrivent les différentes facettes que peut prendre l’âme pour verbaliser une problématique.

			J’avoue avoir été particulièrement touché par le magnifique voyage de Myriam, la ramenant dans une vie antérieure qui n’était qu’amour et partage, bien que le personnage fût perturbé par des agressions extérieures. Grâce à son rêve, elle a pu comprendre l’origine de ses blocages actuels.

			En tant que thérapeute, je pense que le rêve d’éveil est une approche simple à la résolution de certains conflits de la vie, qui permet de rétablir une estime de soi, d’atteindre et de dissoudre les causes profondes d’angoisse, d’élargir son champ de conscience pour développer ses facultés créatrices. Car il permet un contact aisé avec ce que nous sommes, avec qui nous sommes, c’est-à-dire cet être de lumière incarné dans un corps physique qui vient expérimenter en la matière des expériences physiques pour pouvoir évoluer, et non un être physique qui pourrait éventuellement vivre une expérience spirituelle.

			En ce qui me concerne, je continue de pratiquer le rêve d’éveil avec toujours autant de joie. Je voudrais vous faire partager l’un d’eux, qui fut très important pour moi. De par ma profession et mon éducation, j’ai un mental bien installé. Je dirais même plus un double mental. Cherchant dans mon travail à être de plus en plus dans l’intuitif, j’en suis un peu pénalisé. Aussi ai-je décidé au cours d’un rêve d’y travailler. Ce jour-là j’ai posé comme intention : « Être dans la réceptivité pour mieux donner. »

			Voilà un extrait significatif de ce rêve.

			« J’aperçois une forme comme un fantôme craintif. Il a les mains sur les hanches et me dit :

			– Je suis là !

			Il se dit être le gardien de la connaissance.

			– As-tu peur que je t’oublie ?

			– Oui.

			– Je peux rentrer ?

			Je pénètre dans une grande salle sphérique ou de multiples écrans sont allumés. Il pianote sur un clavier pour me montrer que si je pose une question, il me donne la réponse.

			Je lui demande : “Pourquoi je ne peux pas me connecter ?”

			Il se retourne brutalement rouge de colère et j’ai juste le temps d’apercevoir un visage déformé.

			Sylvie : “Pouvez-vous lui demander ce qui se passe pour qu’il réagisse ainsi ?”

			“T’as besoin de moi !” me dit-il.

			Je lui réponds que le partage est possible, mais il fait semblant de ne pas entendre. Je le sens mal à l’aise. Il me dit :

			– Je veux que tu me reconnaisses.

			– Reconnaître quoi ?

			– Ce que je suis, ce que je fais, ce que je sais, me répond-il.

			– Mais je le fais tous les jours ! lui rétorqué-je.

			Je sens une peur en lui, la peur de ne plus exister, de ne plus servir à rien. C’est drôle, je vois une ampoule allumée qui brille au-dessus de sa tête. Ce n’est pas l’intensité de la lumière spirite. Je dévisse l’ampoule qui continue à briller malgré tout. À la place, j’y mets un puits lumineux qui vient du ciel et ça rentre, ça rentre ! Lui, ça ne le dérange pas, il reste inerte. Il y a maintenant des symboles de mathématiques, des formes géométriques qui rentrent par ce puits de lumière. C’est comme si ça réinitialisait quelque chose. Lui, est comme anesthésié. Le fait d’avoir enlevé l’ampoule, il est comme éteint… J’aurais envie de me mettre en dessous du puits de lumière…

			Sylvie : “Pouvez-vous le faire ?” Je me mets dessous, car le personnage m’a ouvert les bras en me disant : “Viens !” Je sens l’énergie partout en moi, ça picote ça frétille. Je sens aussi de nouveau mon mal de tête. Il me dit : “C’est moi qui te gouverne !”

			Je sens en lui de la colère et de l’agressivité. Je lui dis que je le reconnais et que je l’aime. Il me répond qu’il a besoin de voir pour croire, qu’il a peur d’être oublié, qu’il a peur que je n’aie plus besoin de lui. Je sens que c’est dans mon cœur que je pourrais lui prouver qu’il n’a rien à craindre de moi, mais lui trône là-haut dans ma tête. Je l’invite à rejoindre mon cœur. Il y descend en gardant la tête tournée vers le haut pour être sûr de garder un contact. Ça ya est ! Il s’est installé dans mon cœur, comme un enfant qui s’est blotti… hum ! Je sens encore en lui la peur d’être trahi.

			“Tu peux te promener dans mon cœur où tu veux, quand tu veux, remonter quand tu veux aussi par cette corde”, lui dis-je encore. C’est ça qu’il attendait ! Il se place debout maintenant et regarde quand même toujours en haut.

			“Monte si tu veux !”

			Il hésite puis il commence à monter et fait demi-tour avant d’être arrivé. Il se met à pleurer et ce sont des larmes de soulagement. Il est convaincu, il peut me faire confiance ! Je le blottis contre moi. Je l’aime vraiment ! Je lui explique que je veux simplement laisser libre cours à ma part d’intuition. Il accepte. “C’est important pour moi, et pour toi car tu y trouveras ta vraie place : le savoir sur la connaissance.” »

			Ce rêve date du 15 octobre 2014. Depuis, le mental a encore beaucoup de force, mais une brèche s’est ouverte en moi laissant petit à petit l’intuition s’installer.

			Je souhaite que ce livre permette à chacun de vivre aussi une belle expérience de rêve d’éveil.

			Merci aux auteurs, aux lecteurs, à la Vie.

			Dr Vincent Manns
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