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Cœur et Urgences
Les urgences cardiaques représentent une préoccupation 
quotidienne en médecine d’urgence pré- et  intrahospitalière. 
Elles sont le fer de lance d’une médecine d’urgence 
 moderne, dans laquelle l’activation d’une chaîne de secours 
et d’une filière spécifique conditionne le pronostic du patient. 
La prise en charge doit être rapide, efficace, coordonnée 
avec les autres spécialistes impliqués. Ceci nécessite des 
connaissances solides, régulièrement actualisées, afin de 
prodiguer au patient des soins de qualité et d’excellence. 

Cœur et Urgences présente l’état actuel des connais-
sances des principales urgences cardiaques : le  syndrome 
coronarien aigu, l’insuffisance cardiaque, la régulation 
des urgences cardiologiques, le choc cardiogénique, les 
 malaises et syncopes, les intoxications et enfin les spécifi-
cités pédiatriques.

Pour chaque chapitre, les auteurs précisent les données 
épidémiologiques et physiopathologiques, ainsi que les 
stratégies diagnostiques et thérapeutiques à mettre en 
œuvre en urgence. Ils précisent également les filières de 
prise en charge des patients.

Cet ouvrage de référence a pour objectif de proposer 
des solutions concrètes et précises aux médecins et 
aux équipes soignantes œuvrant au quotidien en  milieux 
préhospitalier et intrahospitalier et confrontés à ces 
 urgences. Il s’adresse à tous les médecins et soignants 
des structures d’urgence souhaitant mettre à jour leurs 
savoirs et leurs protocoles de soins, ainsi que les procé-
dures organisationnelles de ces filières de soins.

Thibaut Desmettre, qui a coordonné cet ouvrage, est Profes-
seur de médecine d’urgence à l’Université de Bourgogne — 
Franche-Comté, UMR 6249. Il exerce au Service d’accueil des 
urgences / SAMU 25, CHRU de Besançon.

Journées thématiques interactives de la SFMU 2018 / Nancy.

Références en médecine 
d’urgence

Références en médecine d’urgence, 
collection placée sous l’égide de la 
Société française de médecine d’ur-
gence, a pour objectif de proposer 
des ouvrages contribuant à la forma-
tion continue des médecins et des 
soignants urgentistes afin de leur ap-
porter un savoir et un savoir-faire indis-
pensables au quotidien.

Elle fait appel aux meilleurs experts 
francophones du domaine pour pro-
poser au lecteur des monographies 
complètes sur les pathologies spéci-
fiques des urgences ou des ouvrages 
plus pratiques centrés sur les tech-
niques de soin qui accompagneront 
les soignants vers une prise en charge 
optimale des patients.

Elle s’adresse à tous les praticiens à la 
recherche d’outils pour actualiser leurs 
connaissances dans cette spécialité 
exigeante en constante évolution.
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Préface
Une fois encore, les journées thématiques interactives de la SFMU ont été un franc succès. 

La cuvée « Cœur et Urgences » de 2018 a tenu ses promesses, et a su allier formation de 
qualité, interactivité, échange et ouverture.

Le format pédagogique décliné tous les ans permet une implication des congressistes 
qui ne sont pas cantonnés au rôle unique de spectateurs devant des orateurs experts, mais 
deviennent acteurs de la démarche scientifique, en soutien et en stimulation des experts 
sollicités par la SFMU. De la pédiatrie à la gériatrie, des soignants aux spécialistes, la journée 
de travail fut complète, productive et inclusive. L’interactivité s’étant poursuivie jusque dans 
le rendu des résultats, les congressistes ont pu jusqu’au bout aider les experts et rapporteurs 
dans l’élaboration de ce livre que vous avez la chance de tenir entre vos mains.

Au-delà des congressistes qu’il convient donc de remercier pour leur participation active, il 
faut bien sûr remercier la Commission scientifique, le Comité d’organisation de la SFMU ainsi 
que le Collège lorrain de médecine d’urgence, emmené par le Dr Tahar Chouihed, pour un 
déroulé sans accroc, et une convivialité toujours renouvelée année après année. C’était un réel 
plaisir que de participer à ces JTI à Nancy, et le document présent ne saurait que retranscrire 
la qualité scientifique de ce congrès – mais c’est déjà beaucoup.

Professeur Yonathan Freund,  
Président de la Commission scientifique de la Société française de médecine d’urgence

Docteur Agnès Ricard-Hibon,  
Présidente de la Société française de médecine d’urgence

311421WPX_COEUR_CS6_OSX.indb   11 29/04/2019   13:42



311421WPX_COEUR_CS6_OSX.indb   12 29/04/2019   13:42



XIII

Avant-propos
Les journées thématiques interactives de la Société française de médecine d’urgence ont 

pour objectif de faire une mise au point actualisée des connaissances sur un thème prédéfini. 
Cette monographie se rapporte au thème du « cœur et urgences ».

La thématique a été déclinée en six ateliers. Pour chaque atelier, des experts, secondés par 
un rapporteur et deux modérateurs, établissent un premier texte, état de l’art des connaissances 
sur le sujet. Ce texte est envoyé aux congressistes préalablement à la tenue des journées 
thématiques, ce qui leur permet d’en prendre connaissance en amont.

Au cours des journées scientifiques, les experts présentent et discutent au sein de chaque 
atelier leur texte. La confrontation des experts avec la salle permet d’enrichir le texte initial, les 
rapporteurs notant au fur et à mesure le contenu des discussions. À l’issue de ces journées, le 
rapporteur et les experts modifient le texte initial, permettant d’aboutir à un texte final, enrichi 
de ces échanges. Les textes définitifs des experts sont regroupés dans cette monographie.
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Cœur et Urgences
Les urgences cardiaques représentent une préoccupation 
quotidienne en médecine d’urgence pré- et  intrahospitalière. 
Elles sont le fer de lance d’une médecine d’urgence 
 moderne, dans laquelle l’activation d’une chaîne de secours 
et d’une filière spécifique conditionne le pronostic du patient. 
La prise en charge doit être rapide, efficace, coordonnée 
avec les autres spécialistes impliqués. Ceci nécessite des 
connaissances solides, régulièrement actualisées, afin de 
prodiguer au patient des soins de qualité et d’excellence. 

Cœur et Urgences présente l’état actuel des connais-
sances des principales urgences cardiaques : le  syndrome 
coronarien aigu, l’insuffisance cardiaque, la régulation 
des urgences cardiologiques, le choc cardiogénique, les 
 malaises et syncopes, les intoxications et enfin les spécifi-
cités pédiatriques.

Pour chaque chapitre, les auteurs précisent les données 
épidémiologiques et physiopathologiques, ainsi que les 
stratégies diagnostiques et thérapeutiques à mettre en 
œuvre en urgence. Ils précisent également les filières de 
prise en charge des patients.

Cet ouvrage de référence a pour objectif de proposer 
des solutions concrètes et précises aux médecins et 
aux équipes soignantes œuvrant au quotidien en  milieux 
préhospitalier et intrahospitalier et confrontés à ces 
 urgences. Il s’adresse à tous les médecins et soignants 
des structures d’urgence souhaitant mettre à jour leurs 
savoirs et leurs protocoles de soins, ainsi que les procé-
dures organisationnelles de ces filières de soins.

Thibaut Desmettre, qui a coordonné cet ouvrage, est Profes-
seur de médecine d’urgence à l’Université de Bourgogne — 
Franche-Comté, UMR 6249. Il exerce au Service d’accueil des 
urgences / SAMU 25, CHRU de Besançon.

Journées thématiques interactives de la SFMU 2018 / Nancy.

Références en médecine 
d’urgence

Références en médecine d’urgence, 
collection placée sous l’égide de la 
Société française de médecine d’ur-
gence, a pour objectif de proposer 
des ouvrages contribuant à la forma-
tion continue des médecins et des 
soignants urgentistes afin de leur ap-
porter un savoir et un savoir-faire indis-
pensables au quotidien.

Elle fait appel aux meilleurs experts 
francophones du domaine pour pro-
poser au lecteur des monographies 
complètes sur les pathologies spéci-
fiques des urgences ou des ouvrages 
plus pratiques centrés sur les tech-
niques de soin qui accompagneront 
les soignants vers une prise en charge 
optimale des patients.

Elle s’adresse à tous les praticiens à la 
recherche d’outils pour actualiser leurs 
connaissances dans cette spécialité 
exigeante en constante évolution.
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