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Les essentiels de l'OCDE : 
débattre des enjeux


La série d’ouvrages Les essentiels de l’OCDE est facile à lire : à partir des analyses et des chiffres de l’OCDE, elle présente quelques-uns des problèmes sociaux et économiques les plus critiques de notre temps. Elle s’adresse à la fois aux non-spécialistes, aux élèves du deuxième cycle du secondaire et aux étudiants du premier cycle de l’enseignement supérieur. Le vocabulaire est à la portée de tous, il évite les termes techniques et illustre les théories par des exemples tirés de la vraie vie.

La série Les essentiels de l’OCDE: débattre des enjeux rassemble une sélection d'articles tirés du blog OECD Insights (http://oecdinsights.org
) ayant trait à de grands enjeux économiques et sociaux. Les spécialistes de l’OCDE et d’ailleurs y présentent des chiffres, des analyses et leurs points de vue personnels concernant les incidences de ces questions sur nos sociétés et sur l’élaboration des politiques.

Ce recueil de billets de blog sur le vieillissement fait suite à un débat organisé dans le cadre de la Fabrique-à-idées intitulée «Une nouvelle ère (ANew Age)» (www.oecd.org/fr/forum/apropos/fabrique-a-idees.htm
) du Forum de l'OCDE 2014. Ce débat portait sur les conséquences du vieillissement sur les retraites et les soins de santé, mais également ses implications en matière de migrations, d'équilibre entre vie familiale et vie professionnelle et de nouveaux débouchés commerciaux visant à répondre aux besoins des personnes âgées.

Vous pouvez prendre part au débat en nous envoyant vos commentaires sur les articles parus sur le blog OECD Insights.



Introduction



Nos sociétés vieillissent


Au Japon, la galerie marchande Aeon Mall de la ville de Funabashi propose presque tout ce qu'on peut attendre d'un tel lieu : alimentation, vêtements, produits électroniques et bien d'autres. Mais elle offre aussi quelques services inattendus : panneaux à gros caractères, cliniques proposant un dépistage du diabète, 5 % de remise le jour du versement de la retraite, escaliers mécaniques lents, livraison le jour même de lunettes à verres progressifs.

Si vous ne l'avez pas encore deviné, il s'agit d'un centre commercial ciblé… sur les personnes âgées. Pourquoi ? « Il s'agit de la génération de retraités les plus riches, les plus actifs, les plus en forme et à l'espérance de vie la plus longue que le monde ait connu » explique Jerry Black, de Aeon, au Financial Times.





Bienvenue dans votre futur…


À travers le monde, les sociétés vieillissent : moins de jeunes et davantage de seniors. Les chiffres sont saisissants : au Japon en 1963, seule 1 personne sur 16 avait 65 ans ou plus ; un demi-siècle plus tard, en 2013, cette proportion était passée à 1 sur 4. Sur la même période, la population âgée a doublé en Italie, passant de moins de 1 sur 10 personnes à plus de 1 sur 5. Ces pays ne sont pas des cas isolés : aujourd'hui, plus de 900 millions de personnes dans le monde ont plus de 60 ans. D'ici 2050, ce nombre devrait passer à 2.4 milliards. 

Si le vieillissement de nos sociétés est un processus lent et graduel qui passe globalement inaperçu, il ne faut pas s’y tromper : nous en ressentirons tous les effets. 

Cette édition de Les essentiels de l’OCDE : débattre des enjeux examine l’incidence de cette évolution démographique majeure sur quasiment tous les aspects de notre vie : le travail, la santé, les pensions et les finances personnelles, la croissance économique ou les transports, et ce tant dans les pays riches que dans les pays en développement.





Nous avons moins d'enfants…


Deux principaux facteurs expliquent le vieillissement de nos sociétés : le nombre de naissances diminue, tandis que nous vivons plus longtemps.

Les taux de natalité chutent dans la plupart des régions du monde depuis ces dernières années, y compris dans les pays de l'OCDE. En 1970 dans la zone OCDE, une femme avait en moyenne 2.7 enfants au cours de sa vie, contre 1.7 environ aujourd'hui. Ce chiffre est important car il indique que dans tous les pays de l'OCDE sauf un (Israël), le taux de natalité est tombé sous le seuil de renouvellement des générations de 2.1 enfants, qui est nécessaire pour maintenir une taille de population stable (en dehors de tout impact des migrations). 

Le taux de natalité baisse pour différentes raisons : l'âge du mariage recule, les femmes attendent d'être plus âgées pour être mères, et les familles choisissent d'avoir moins d'enfants. Tous ces éléments reflètent des tendances sociales plus générales, notamment le fait que les femmes des pays développés ont maintenant un niveau d’instruction égal (voire parfois supérieur) à celui des hommes et qu'elles progressent rapidement sur le marché du travail. D'autres facteurs peuvent également jouer un rôle, comme l'accès à des services de garde des enfants, les possibilités d’accéder à des emplois bien rémunérés, et le fait que les familles puissent ou non trouver un logement abordable. 

La chute du taux de natalité n'est pas uniquement une caractéristique du mode de vie des pays riches : elle touche aussi de nombreux pays en développement. En Inde en 1970, une femme avait en moyenne 5.5 enfants ; en 2012, ce chiffre était tombé à 2.5. Si les raisons de ce phénomène sont similaires à celles observées dans les pays développés, d'autres facteurs entrent également en jeu. Citons notamment le recul de l'agriculture de subsistance, où les chances de survie d'une famille peuvent dépendre du nombre de bras disponibles pour travailler dans les champs. Certains universitaires soulignent aussi l’importance de la télévision : ils pensent que les feuilletons à succès peuvent contribuer à populariser l'image « moderne » de la famille, dans laquelle la femme travaille et est davantage impliquée dans la prise de décisions.






… et nous vivons plus longtemps



La deuxième raison essentielle du vieillissement de nos sociétés est simplement que nous sommes plus nombreux à vivre plus longtemps.

Au Japon, l'espérance de vie moyenne à la naissance dépasse actuellement 83 ans, et même 86 ans pour les femmes (qui vivent en moyenne plus longtemps que les hommes). Le Japon détient le record du monde de la longévité, mais n'a rien d'exceptionnel : l'espérance de vie dépasse actuellement 80 ans dans plus de la moitié des pays de l'OCDE. L'amélioration enregistrée depuis une cinquantaine d'années est spectaculaire. En 1960, l'espérance de vie moyenne au Japon dépassait tout juste 68 ans. 

Si l'on remonte plus loin, la hausse de l'espérance de vie est encore plus spectaculaire. En France par exemple, on estime qu'un enfant né au milieu du XVIIIe siècle ne pouvait espérer atteindre que l'âge de 25 ans. Au début du XXIe siècle, une femme peut espérer vivre jusqu'à plus de 80 ans. Il est toutefois aisé de mal interpréter ces chiffres. Même au XVIIIe siècle, de nombreuses personnes vivaient jusqu'à plus de 60 ou 70 ans. L’espérance de vie moyenne était très basse du fait que de nombreux enfants mouraient à la naissance ou avant leur cinquième anniversaire.

En fait, une grande partie de la hausse importante de l'espérance de vie au début et au milieu du XXe siècle dans les pays riches tient au fait que de plus en plus d’enfants atteignent l’âge adulte. Mais cela n'a pas été, et n'est toujours pas, le seul facteur d'augmentation de la longévité. D'importants progrès dans les domaines de la nutrition, de l'accès à l'eau potable et des soins médicaux, comme la vaccination massive, expliquent que de nombreuses personnes peuvent aujourd'hui espérer vivre jusqu’à 90 ans, voire plus.




Le vieillissement pourrait nous imposer de travailler plus longtemps…


L'augmentation de la longévité a de nombreuses conséquences. Au niveau personnel, elle offre la perspective de poursuivre plusieurs carrières avant de jouir d'une longue retraite en ayant le temps de voyager et la possibilité de se consacrer à ses centres d'intérêts et de passer plus de temps avec ses petits-enfants.

Elle profite aussi aux sociétés : davantage de personnes âgées exercent en effet des activités bénévoles et peuvent être d'une grande aide pour leur famille en constituant...
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