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      Préface

    Ce très bel ouvrage sur la fibrolyse myofasciale a été rédigé par un groupe d’experts physiothérapeutes, thérapeutes manuels, ostéopathes et anatomistes. Il joint la science, l’anatomie et la pratique clinique quotidienne. C’est le seul ouvrage publié à ce jour qui met en parallèle des photographies cadavériques avec l’application des techniques de fibrolyse myofasciale sur le patient.

     

    Les auteurs démontrent l’importance d’une bonne connaissance de l’anatomie clinique, des différentes couches du tissu sous-cutané, des fascias et des nerfs pour l’application des techniques de fibrolyse myofasciale. Le développement historique des techniques, les théories mécaniques sur le rétablissement des plans de glissement ainsi que la mobilisation profonde des tissus musculaires, fasciaux et ligamentaires par l’utilisation des crochets y sont bien expliqués.

     

    Les techniques de fibrolyse, grattage, glissement, godille, mobilisatrice et pression statique sont décrites avec précision tout en incluant des applications pratiques et permettront aux lecteurs d’avoir une bonne vue d’ensemble des capacités thérapeutiques des crochets. Cet ouvrage doit être accessible dans les bibliothèques universitaires et sera d’un grand support pour le clinicien dans le domaine des thérapies manuelles.
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      Information pour le lecteur

    Cet ouvrage représente une introduction aux techniques de fibrolyse myofasciale et ne dispense, en aucun cas, le thérapeute de suivre une formation approfondie en anatomie topographique et palpatoire ainsi que la formation en fibrolyse myofasciale dispensée par l’ETMA. En effet, de nombreuses structures nobles cheminent sous la peau et l’utilisation de la fibrolyse myofasciale se voit déconseillée dans certaines régions. Il est donc primordial, avant l’application de cette technique instrumentale, de connaître parfaitement ces structures et de les rechercher par palpation manuelle. Il est donc déconseillé d’utiliser cette technique instrumentale si une formation à son utilisation n’a pas été suivie avec rigueur.

    
      
      1. Introduction

    1.1. Définition de la Fibrolyse myofasciale

    « La fibrolyse myofasciale est une méthode de traitement des algies de l’appareil locomoteur, par libération des adhérences et des corpuscules irritatifs interfasciaux ou myofasciaux au moyen de crochets appliqués et mobilisés contre la peau. »

    En réalité, depuis la première définition ennoncée par Kurt Ekman et modifiée par Burnotte et Duby (1988), de nombreuses autres définitions ont vu le jour et ont évolué en fonction des différentes appellations qui sont apparues au cours des 40 dernières années. Le terme initial de fibrolyse diacutanée a, par exemple, été remplacé par myoaponévrotique puis myofasciale. La définition qui est proposée ci-dessus ne se veut donc ni figée ni exhaustive.

    1.2. Concept

    Le concept réside dans la connaissance approfondie de l’anatomie mais également des actions mécaniques ainsi que des modifications architecturales du tissu conjonctif (voir point 3) dans différentes situations cliniques. Le tissu conjonctif assure une partie de la mobilité des plans de glissement entre les différentes structures (peau, tendons, muscles, etc.). Ce tissu est composé de filaments fibrillaires se propageant dans toutes les directions (Guimberteau et al., 2010). L’immobilisation ou la perte des amplitudes articulaires va faire naître des adhérences fibreuses ou des « cross-links » au sein du tissu conjonctif rigidifiant de cette manière les éléments tissulaires entre eux.

    Selon Kurt Ekman (Ekman, 1972), la fibrolyse myofasciale aurait une action mécanique sur les adhérences fibreuses, les corpuscules fibreux et dépôts calciques ; un effet circulatoire par l’augmentation du débit sanguin et lymphatique...
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