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	Au coeur des Andes, les quinueros, producteurs de quinoa des hauts plateaux de Bolivie, ne vivent pas coupés du reste du monde. En quelques années, ils ont fait d’une contrée désertique et froide la première région exportatrice de cette graine de haute valeur nutritive.

        
	Héritiers d’une tradition séculaire conjuguant agriculture locale et échanges lointains, ils ont innové et se sont organisés pour diffuser leur production à travers tous les continents. Mais plus qu’un simple phénomène de mondialisation des échanges, c’est une authentique révolution agricole qui se joue sous nos yeux.

        
	Pour rendre compte des transformations en cours, cet ouvrage abondamment illustré révèle les atouts, les enjeux et les défis que portent en eux la quinoa et les quinueros. Il le fait en associant intimement les hommes, la plante et le milieu, portant un regard pénétrant sur la réalité toujours changeante des hauts plateaux andins. Au-delà des idées reçues sur un produit en vogue, ce livre cherche aussi à encourager des échanges plus solidaires et plus responsables entre producteurs et consommateurs.

      

      
        
	En el corazón de los Andes, los quinueros, productores de quinua del Altiplano Sur de Bolivia, no viven aislados del resto del mundo. En pocos años, convirtieron una zona desértica y fría en la primera región exportadora para este grano de alto valor nutritivo.

        
	Siendo herederos de una tradición secular que combina agricultura local con intercambios lejanos, ellos innovaron y se organizaron para difundir su producción a través de todos los continentes. Más que un simple fenómeno de globalización de los intercambios, es una auténtica revolución agrícola que se desarrolla ante nuestros ojos.

        
	Para dar cuenta de las transformaciones que tienen lugar, este libro ricamente ilustrado revela las ventajas y también los problemas y desafíos que enfrentan la quinua y los quinueros. Lo hace relacionando estrechamente seres humanos, planta y medio ambiente, con una vista penetrante de la siempre cambiante realidad de las tierras altas andinas. Dejando atrás las ideas preconcebidas sobre un producto de moda, este libro también busca promover intercambios más solidarios y responsables entre productores y consumidores.

      

      
        
          Thierry Winkel

          
	Thierry Winkel, agro-écologue.

        

      

    

  
    
      
        Note de l’éditeur

        
	Ouvrage publié à l’occasion de l’Année internationale de la quinoa.
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           Préface

        

        Godofredo Sandoval et Jean-Joinville Vacher

      

      
        
           Le livre Quinoa et quinueros de Thierry Winkel offre un regard original et riche sur une plante exceptionnelle et des communautés rurales étonnantes. Il contribue ainsi à faire connaître la quinoa et reconnaître les savoirs des quinueros. Il rejoint par là les objectifs des Nations unies qui ont déclaré 2013 année internationale de la quinoa.

           Une plante tout à fait exceptionnelle par ses qualités uniques de résistance à la sécheresse et au froid qui ne l’empêchent pas de produire des graines riches en protéines, en vitamines et autres éléments indispensables à l’équilibre alimentaire des hommes.

           Les recherches menées ces dernières années sur l’altiplano, et auxquelles l’auteur a participé activement, ont montré comment la quinoa prospérait en conditions arides, avec des gelées quasi permanentes et sur des sols pauvres.

           Une plante exceptionnelle par son ancienneté et la variété de ses habitats traditionnels. Les données archéologiques et les premières chroniques espagnoles témoignent de la présence majeure de la quinoa depuis des millénaires, du Chili à la Colombie, de la côte du Pacifique jusqu’aux hauts plateaux à plus de 4000 mètres d’altitude.

           Une plante exceptionnelle par sa diversité, non seulement dans la géographie régionale mais au sein même de chaque parcelle, une diversité mise à profit dans les stratégies paysannes face aux risques agricoles et climatiques. Les photos de cet ouvrage, collectées par plus d’une quinzaine de chercheurs, l’illustrent de manière éloquente.

           Mais aussi des communautés rurales étonnantes par la vitalité de leur culture ancestrale et montrant par ailleurs une réactivité singulière face aux changements du monde. Tout particulièrement au sud de l’altiplano bolivien, autour du salar d’Uyuni, où l’histoire récente de la quinoa témoigne de sa marque indélébile et déterminante sur les dynamiques et les ruptures mais aussi le partage des valeurs et les conflits, les rituels et les identités, les projets et les espoirs qui animent et traversent les sociétés locales. Cette région de quinueros par excellence sera l’espace de ce livre.

           Des communautés rurales étonnantes qui ont fait émerger sur la scène du commerce alimentaire mondial une céréale andine trop longtemps méconnue. Qu’il s’agisse d’orientations internationales destinées à garantir la sécurité alimentaire des populations les plus vulnérables, des débats sur l’agriculture durable et la conservation de la biodiversité, de l’éthique du commerce équitable, mais aussi des menus des futures missions spatiales, des revues gastronomiques ou des foires de produits biologiques, la quinoa occupe maintenant une place de choix.

           Délibérément orienté vers un large public, cet ouvrage s’appuie sur des savoirs scientifiques très divers et sur une profonde connaissance du milieu et des sociétés abordées. Il est important de souligner ici que la quinoa s’est trouvée au cœur d’une rencontre particulièrement féconde entre des chercheurs sud-américains – principalement boliviens – et français, une rencontre qui perdure et, souhaitons-le, portera ses fruits longtemps encore.

           Par des textes concis et des illustrations riches en enseignements et en réflexion, Thierry Winkel nous révèle les atouts mais aussi les défis et les paradoxes que portent en eux la quinoa et les quinueros. Il le fait en associant intimement le milieu, les hommes et la plante, portant un regard pénétrant sur le monde passionnant et changeant des hauts plateaux andins.

        

        
          Auteurs

          
            Godofredo Sandoval

            Sociologue

Directeur général du Programme de recherche stratégique en Bolivie – PIEB

          

          
            Jean-Joinville Vacher

            Écologue

Directeur général adjoint délégué à la Science – IRD

          

        

      

    

  
    
      
        
          
            Prefacio
          

        

        Godofredo Sandoval y Jean-Joinville Vacher

      

      
        
          
             
            El libro 
            
              Quinua y quinueros
            
             de Thierry Winkel ofrece una mirada original y rica sobre una planta excepcional y unas comunidades rurales asombrosas. Por lo tanto, contribuye a dar a conocer la quinua y reconocer los saberes de los quinueros, alcanzando así los objetivos de las Naciones unidas que declararon 2013 como el Año Internacional de la Quinua.
          

          
             
            La quinua es excepcional por sus cualidades únicas de resistencia a la sequía y al frío que, sin embargo, no le impiden producir semillas ricas en proteínas, vitaminas y otros elementos esenciales para la dieta equilibrada de quienes la consumen. Las investigaciones realizadas en los últimos años sobre el altiplano, en las que el autor participó activamente, mostraron cómo la quinua prospera en condiciones de aridez, a pesar de las heladas casi permanentes y de la pobreza general de los suelos.
          

          
             
            La quinua es también excepcional por su antigüedad y la variedad de sus hábitats. Los datos arqueológicos y las primeras crónicas españolas demuestran su presencia desde hace siglos, desde Chile hasta Colombia y desde la costa del Pacífico hasta las tierras altas de más de 4 000 metros de altitud.
          

          
             
            Y por último, la quinua es excepcional por su diversidad, evidente no solamente en la geografía regional sino también en cada parcela, una diversidad aprovechada en las estrategias campesinas frente a los riesgos agrícolas. Las fotografías de este libro, reunidas por una quincena de especialistas, lo ilustran elocuentemente.
          

          
             
            Las comunidades rurales también son asombrosas por la vitalidad de su cultura ancestral y muestran una singular reactividad frente a los cambios en el mundo. En particular, al sur del altiplano boliviano, donde la historia reciente de la quinua demuestra su marca indeleble y determinante sobre las dinámicas y las rupturas así como también los valores compartidos y los conflictos, los rituales y las identidades, los proyectos y las esperanzas que animan y atraviesan las sociedades locales. Esta región de quinueros por excelencia será el espacio de este libro.
          

          
             
            Estas comunidades asombrosas hicieron surgir en la escena del comercio mundial de alimentos un grano andino por mucho tiempo marginado. Tanto si se trata de las orientaciones internacionales destinadas a garantizar la seguridad alimentaria de las poblaciones más vulnerables, de los debates sobre la agricultura sostenible y la conservación de la biodiversidad, de la ética del comercio justo, así como del menú de las futuras misiones espaciales, de las revistas gastronómicas o de ferias de productos orgánicos, la quinua ocupa ahora un espacio privilegiado.
          

          
             
            Deliberadamente dirigido a un amplio público, el libro se basa en saberes científicos muy diversos y un conocimiento profundo del medio y de las sociedades del altiplano. De hecho, la quinua ha sido el centro de un encuentro fructífero entre quinueros, investigadores sudamericanos - principalmente bolivianos - y franceses. Un encuentro que perdura y, con suerte, dará sus frutos por mucho más tiempo todavía.
          

          
             
            Por medio de textos concisos e ilustraciones ricas de lecciones y reflexiones, Thierry Winkel nos revela las ventajas así como también los retos y las paradojas que conllevan la quinua y los quinueros. Lo hace asociando estrechamente al ser humano, la planta y el medio ambiente, con una mirada penetrante sobre el mundo cambiante de las altiplanicies andinas.
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          Introduction

        

        Thierry Winkel

      

      
        
          « Les nourritures sont des biens autrement plus complexes que ce à quoi la science et l’économie veulent les réduire : elles sont ce qui nous relie, nous rassemble et nous ressemble. Dans nos contradictions et nos rêves désordonnés. »
Gilles Fumey, in Atlas des utopies, 2012

           Elle s’est présentée : « Me llaman Valentina porque soy muy valiente !1 ». Vaillante, il faut l’être pour gravir à son âge les pentes rocailleuses du volcan Tunupa et enjamber comme elle l’a fait, à plus de 3 900 m d’altitude, les murets de pierres branlantes qui entourent les parcelles cultivées, les chacras2. Ici, l’oxygène est rare et si le soleil brûle la peau plus sûrement qu’au désert d’Afrique, l’air reste vif et frais jusqu’au cœur de la journée. Assise à même le sol, Valentina passera la matinée seule, à déterrer les pommes de terre nichées entre les blocs de pierre rougeâtres qui jonchent sa parcelle. Ces blocs crachés par milliers de la bouche du volcan, béante 1 400 m plus haut et toute striée de jaune acide, d’orange et de blanc étincelant. Délaissant un instant son labeur, et levant son visage couturé par les ans, Valentina a le regard happé par la double immensité de l’horizon au sud du volcan : à perte de vue, la surface aveuglante du salar3 d’Uyuni rivalise d’éclat avec le bleu intense du ciel, ce ciel de haute montagne dont la voûte, si proche de l’espace infini, semble si mince.

          
            La Quinoa Real, aujourd’hui la plus vendue dans le monde
          

           Valentina se relève, bat ses jupes pour en faire tomber la poussière et se dirige vers l’angle de la chacra où poussent les quinoas4. Ce sont des pieds de phisanqalla, cette variété locale qui, comme certains maïs ou riz, a la particularité d’éclater à la chaleur en donnant des grains soufflés, les pipocas. La plante tout entière, tige, feuilles et épi, est d’une couleur pourpre foncée, presque vineuse. Ses grains une fois lavés resteront rouges contrairement à ceux de la plupart des autres variétés locales, pandela, toledo, chillpi, utusaya, etc., dont les pigments roses, orange, violacés, jaunes ou rouges disparaissent au lavage ou au seul contact des doigts, pour donner des grains uniformément blancs. Ces variétés locales, entre vingt et cinquante selon les inventaires, forment ensemble le groupe de la Quinoa Real. Originaire de la région du salar, au sud de l’altiplano de Bolivie, à l’extrême limite des zones cultivables, la Quinoa Real est aujourd’hui la plus vendue dans le monde, cultivée par environ 12 000 familles de petits producteurs qui, comme Valentina et les siens, l’exportent depuis près de quarante ans vers le Pérou voisin et, plus récemment, vers l’Amérique du Nord, l’Europe, l’Australie et le Japon.

           En fin d’après-midi, avant que la nuit ne ramène avec elle le ciel étoilé et glacial (il gèle ici plus de 250 nuits par an), Valentina retrouvera son fils Eulogio et sa famille, revenus dans la communauté le temps de la récolte. La quinoa une fois mise en gerbes et laissée à sécher dans les champs, ils retourneront en ville où Eulogio est chauffeur de minibus et où ses enfants vont au collège. Dans deux ou trois semaines, le battage des épis, le tri et la mise en sac des grains les ramèneront tous dans la communauté. Ces allers-retours entre ville et campagne font partie de leur vie depuis toujours même si, avec l’essor de la culture de quinoa, les déplacements sont devenus plus fréquents. Le trajet est pénible car, malgré les chantiers en cours ici ou là, aujourd’hui encore aucune route asphaltée ne parvient jusqu’au salar. Eulogio connaît bien ces chemins cahoteux, ces gués plus ou moins faciles à franchir et les longues pistes rectilignes qui permettent de croiser le salar à toute allure. Enfant déjà, il les parcourait avec son père, mineur à Pulacayo, puis employé des chemins de fer à Uyuni, et enfin chauffeur de bus à Oruro, sans compter quelques années passées sur les chantiers de construction du Chili. Mais au fil du temps, dans ces années 1960-1970, les retours au village s’étaient faits plus rares, car la production de pommes de terre restait aléatoire dans cette région trop exposée au gel et à la sécheresse, et la quinoa, plus résistante au climat mais peu appréciée des citadins, se vendait mal. D’ailleurs, dans les repas de sa propre famille, elle se trouvait souvent remplacée par le blé et le riz, importés et subventionnés, que sa mère trouvait en abondance sur le marché et qui, contrairement à la quinoa, n’exigeaient ni tri ni lavage minutieux pour être consommés5.

          
            Une agriculture longtemps marginale
          

           La communauté du village, avec ses coutumes, ses normes et ses obligations, était elle aussi peu à peu délaissée même si, pour rien au monde, la famille n’aurait manqué le rendez-vous annuel de la fête patronale et ses trois jours de liesse. Des jours de retrouvailles où, entre musique et rituels, danses et ripailles, se rediscutaient les accords de fermage, d’échange de travail, de contribution aux travaux collectifs et d’accès aux pâturages communautaires. Il se trouvait encore toujours des volontaires pour prendre en charge l’organisation de ces fêtes religieuses, sources de reconnaissance et de prestige pour les pasantes qui en supporteront la dépense. En revanche, les bonnes volontés devenaient chaque année plus rares pour les charges de corregidor, de responsable de l’école ou de l’entretien des chemins, toutes ces fonctions communautaires remises en jeu chaque année pour que chacun puisse les remplir à tour de rôle : ces charges-là valent à ceux qui les assument souvent plus d’inimitiés et de conflits que de reconnaissance. Et d’ailleurs, comment remplir efficacement ces cargos quand la nécessité de subvenir aux besoins de la famille exige des...
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